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               लेखक क- ओर से एक नोट। 
 
हो सकता है 2क आपने यह पAुतक इसSलए उठाई हो YयX2क आप एक भयावह 
प]रिAथRत का सामना कर रहे ह1 िजसे पवू_वत नह>ं 2कया जा सकता है। मेरा 
Jदल आप के Sलए aचRंतत है। म1 भी हताशा के उस दौर म9 रह> हँू, यJद म1 
आपके दखु और दद_ को दरू कर सकती, तो म1 ऐसा ज़gर करती। ले2कन म1 नह>ं 
कर सकती। म1 आपको केवल यह आ?वासन दे सकती हंू 2क, भले ह> अभी ऐसा 
न लगे, आप इस तफूान से Rनकल जाएँगे, ले2कन आप इससे बाहर आय9गे, और 
बेहतर महससू कर9गे । वह आतं-Bवदारक दद_ कम हो जाएगा। 
 
म1 आपसे यह भी वादा कर सकती हंू 2क आप अकेले नह>ं ह1। ई?वर आपके 
साथ है, और वह देखता है, सनुता है और जानता है 2क आप Yया कर रहे ह1। म1 
आपसे आपके तफूान के बीच म9 Fभ ुको मजबतूी से थामे रहने का आjह 
करती हंू। जसैा 2क इज़राइल के महान राजा दाऊद ने Sलखा था जब तफूानी 
हवाएँ उसके चारX ओर गरज रह> थीं, "हे ख़दुा...म1 तरेे पंखX कo छाया के नीचे 
तब तक Rछपा रहँूगा जब तक यह भयंकर तफ़ूान ख़qम न हो जाए" (भजन 
57:1, एनएलट>)। ई?वर कo कृपा से आप इस zासद> से उबर जाय9गे। 
 
हालाँ2क म1 आपको इस पAुतक को पढ़ने से हतोqसाJहत नह>ं करना चाहती, 
ले2कन मझु ेईमानदार रहना होगा। पAुतक का उ|दे?य म}ुय gप से पाठकX को 
उनकo वत_मान प]रिAथRत म9 मदद करने के बजाय अगले तफूान के Sलए तयैार 
करने म9 मदद करना है। म1 भगवान को सीSमत नह>ं करना चाहती, इन पWनX 
म9 से कुछ आपको अब कुछ हद तक राहत दे सकत ेहै। ले2कन, यJद यह 
वॉ�यमू वह नह>ं लगता िजसकo आपको इस समय आव?यकता है, तो इसे अभी 
छोड़9। पAुतक को एक तरफ रख द9 और कृपया 2कसी अWय समय इसे दोबारा 
देख9। 
 
 
 
डनैी कैनेडी 
अFलै 2022 
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6&तावना 
 
हम मसुीबत) से भरे समय म. जी रहे ह0। लोग 5त6ध, 8नराश, दबाव>5त और भयभीत ह0। 
हमारे चार) ओर अराजकता, Dवभाजन, कटुता और धोखा है - उन JयिLतगत चनुौ8तय) का तो 
िजN हO नहOं, िजनका हम सभी सामना करत ेह0 Lय)Qक हम हर Rदन इससे 8नपटने कU 
कोVशश करत ेह0। म0ने यह प5ुतक आपको इस अराजक समय म. जीDवत रहने के Vलए 
आवYयक उपकरण) से लसै करने म. मदद करने के Vलए Vलखी है। वे उपकरण बाइबल म. 
पाए जात ेह0। बाइबल न केवल बताती है Qक हमारO द8ुनया म. Lया चल रहा है, बि[क यह 
\ान और 8नद]श भी देती है Qक इन सब से कैसे 8नपटा जाए। परमेYवर का वचन "[हमारे] 
परै) के Vलए दOपक और [हमारO] आख) के Vलए aयो8त है" (भजन 119:105, एनएलटO)। 
 
हम मानव इ8तहास के इस वतdमान यगु के अतं के करOब ह0। यीश ुने कहा Qक समय कU यह 
अवeध बढ़त ेसंकट और आपदा से eचिgनत होगी। द8ुनया म. जो कुछ भी आ रहा है, उसे 
समझने के Vलए चचd म. जाने या बाइबल अjययन का Rह5सा बनने से भी अeधक समय 
लगेगा। आपको 5वयं यह जानना होगा Qक बाइबल Lया कहती है। हम िजस समय का 
सामना कर रहे ह0 उसकU गंभीरता के कारण, बाइबल पढ़ना kाथVमकता बननी चाRहए। 
 
संभवतः आप सोच रहे ह)गे, “कृपया मझु ेबाइबल पढ़ने के Vलए न कह.। मझु ेपहले से हO 
बहुत कुछ करना है!” म0 आपको पढ़ने के Vलए कहने जा रहO हंू, लेQकन म0 यह भी समझाने 
जा रहO हंू Qक kभावी ढंग से इसे कैसे पढ़ा जाए। म0 आपको बाइrबल का सबसे अeधक 
उsपादक तरOके से उपयोग करने कU एक रणनी8त दूँगी ताQक आप बढ़ती अराजकता और 
दबाव को संभालने के Vलए तयैार हो सक. । म0 जानती हंू Qक हर एक JयिLत िजसने इस 
प5ुतक म. दO गई बाइबल पढ़ने कU योजना का पालन Qकया है, वह आपको बताएगा Qक 
इसका उन पर गहरा kभाव पड़ा और उwह)ने जीवन को कैसे सँभाला ह0। वे आपको बताएंगे 
Qक यह उनके Vलए और उन लोग) के Vलए, िजनके जीवन पर इसने kभाव डाला ह0, यह 
उनका अब तक का सबसे अyछा काम था और है। 
 
म0 अyछz तरह जानती हंू Qक Qकसी भी तरह का पढ़ना कई लोग) के Vलए एक चनुौती है। 
जब तक यह कोई टेL5ट संदेश ना हो, या एक फ़ेसबकु पो5ट, एक फेसबकु पो5ट। 

यह एक वा5तव म. सम5या का Rह5सा है। हमने कुछ Vमनट) से अeधक समय तक Qकसी भी 
चीज़ पर jयान क. R�त करने कU �मता खो दO है। सोशल मी�डया के 8नरंतर इनपटु ने लोग) 
का jयान आकDषdत करने कU अवeध को बहुत कम कर Rदया है और हमारे Rदमाग) को 
लगातार बहुत सारO बातचीत से भर Rदया है। पढ़ने के Vलए समय 8नकालने के Vलए संभवतः 
आपको इसम. से कुछ को बंद करना पड़गेा। आपको लगातार बदलती 5NUन के अलावा Qकसी 
अwय चीज़ पर अपना jयान क. R�त करने कU �मता को Qफर से DवकVसत करने के Vलए 
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काम करना पड़ सकता है। आपको रचनाsमक होना पड़ सकता है। शायद ऑनलाइन बाइबल 
पढ़ना आपके Vलए सबसे अyछा काम करेगा। या हो सकता है Qक Qकसी प5ुतक म. पाठ का 
अनसुरण करत ेसमय ऑ�डयो सं5करण सनुने से आपको पढ़ने कU आदत DवकVसत करने म. 
मदद Vमलेगी। (जब आप गाड़ी चला रहे ह) या वकd आउट कर रहे ह) तो म0 केवल ऑ�डयो 
बाइrबल सनुने कU सलाह नहOं देती Lय)Qक यह आसानी से आस पास के शोर से दब सकती 
है।) हेम 8नयVमत बाइrबल पाठक बनने के Vलए kयास करना पड़गेा। 

लेQकन लाभ kयास से कहOं अeधक है। 
 
इस प5ुतक को Vलखत ेसमय मेरे कई ल�य थे: एक, इसे िजतना संभव हो उतना छोटा 
रखना, और दसूरा, इसे पढ़ने म. िजतना संभव हो उतना आसान बनाना। नतीजतन, ऐसे कई 
म�ुदे ह0 िजन पर म0 केवल सं�ेप म. बात करती] हंू। (प5ुतक म., म0ने अ8त�रLत संसाधन) कU 
Vसफा�रश कU है जो कुछ rबदंओु ंको परूO तरह से संबोeधत करत ेह0।) और, हालांQक आपको 
अपनी सबसे ताsकाVलक सम5या के Vलए मदद Vमल सकती है, मेरा kाथVमक उ�देYय आपको 
8नयVमत �प से बाइबल पढ़ने के Vलए kे�रत करके भDव�य कU परेशानी के Vलए तयैार करना 
है।  म0 आपको तsकाल समाधान कU पेशकश नहOं कर रहO हंू। यहाँ यह एक भी नहOं है 
लेQकन आपको एक kभावी बाइबल पाठक बनने म. मदद करके, म0 आपको उन कौशल) को 
DवकVसत करने का अवसर kदान कर रहO हँू जो आपको भDव�य म. आने वालO हर चनुौती म. 
मदद कर.गे। म0 आपको गारंटO दे सकती हंू Qक एक बार जब आपकU वतdमान परेशानी 
समा�त हो जाएगी, तो ��8तज पर एक और तफूान आएगा - और यह और भी बदतर हो 
सकता है। लेQकन इस बार, आप तयैार रह.गे। 
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प9रचय 
 
हम एक टूटO हुई द8ुनया म. रहत ेह0 जो पाप से बरुO तरह �8त>5त हो गई है। 
प�रणाम5व�प, मसुीबत. हम सभी के सामने आती ह0। जीवन कU कRठनाइयाँ हमारO ताकत को 
ख़sम कर देती ह0 और हमसे आशा छzन लेती ह0। हम यह महससू करने लगत ेह0 Qक हम 
द8ुनया जीत सकत ेह0, लेQकन हम rब5तर से उठने म. असमथd हो जात ेह0। हम 5वयं को न 
केवल इस बात पर संदेह करत ेहुए पात ेह0 Qक ईYवर हमारO सहायता करेगा बि[क यह भी 
सोचत ेह0 Qक Lया वह अि5तsव म. है। 
 
जीवन कU चनुौ8तय) और ददd से बचने का कोई रा5ता नहOं है। लेQकन rबना घबराए या परूO 
तरह से टूटे rबना कRठनाई का सामना करना संभव है। यह DवYवास बनाए रखना संभव है 
Qक आप जीDवत रह.गे और यह आशा बनाए रख.गे Qक आपकU ि5थ8त बेहतर हो जाएगी। Lया 
आपके घर म. बाइबल है? यRद ऐसा है, तो आपके पास जीवन के तफूान) का सामना करने 
और आपके रा5त ेम. आने वालO सभी कRठनाइय) से बचने के Vलए आवYयक संसाधन ह0। 
 
बाइबल अि5तsव म. मौजदू Qकसी भी अwय प5ुतक से Vभwन है Lय)Qक यह ईYवर कU ओर 
से हमारे पास आई है। सवdशिLतमान ईYवर ने उन लेखक) को kे�रत Qकया िजwह)ने इसके 
पwन) म. Vलखे श6द) को Vलखा। बाइबल एक अलौQकक प5ुतक है Lय)Qक इसकU साम>ी कU 
kेरणा इस भौ8तक संसार से परे एक आयाम से आई है। अलौQकक का अथd है "�Yयमान 
अवलोकनीय �gमांड से परे अि5तsव के Nम से संबंeधत या उससे संबंeधत" (म�रयम-वेब5टर 
2021)। 
 
परमेYवर का Vल�खत वचन उन लोग) म. Dवकास और प�रवतdन लाने म. स�म है जो इसे 
पढ़त ेह0 और DवYवास करत ेह0। उसका वचन आपको परO�ाओ ंऔर Lलेश) के सामने 8नडर 
बना सकता है। परमेYवर का वचन आपको जीवन कU k8तकूलताओ ंका वा5तDवक समाधान 
देगा और तफूान के बीच आपके मन को शां8त kदान करेगा। 
 
अफसोस कU बात है Qक कुछ हO लोग ये लाभ उठात ेह0 Lय)Qक वे नहOं समझत ेQक बाइबल 
Lया है या इसका उपयोग कैसे Qकया जाए। इस प5ुतक म., हम इन म�ुद) को संबोeधत करने 
जा रहे ह0 और Jयावहा�रक समाधान kदान कर.गे िजwह. आप लागू कर सकत ेह0 और लाभ 
उठा सकत ेह0। हम कRठन प�रि5थ8तय) को अपने जीवन पर आNमण करने से नहOं रोक 
सकत।े लेQकन परमेYवर के वचन के माjयम से - बाइबल के माjयम से - हम उस rबदं ुतक 
पहँुच सकत ेह0 जहाँ हम उनसे kे�रत या न�ट नहOं होत ेह0। और हम सीख सकत ेह0 Qक 
उथल-पथुल के बीच कैसे आगे बढ़ना है। 
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                          आप रोक सकते ह,ै तूफ़ान को।  

 

जब यीशु पृथ्वी पर था, तो उसने दो घरों के बार ेमें एक साधारण कहानी सुनाई जो एक भीषण तूफान से 
प्रभािवत हुए थे।एक घर बािरश, हवा और बाढ़ के पानी के हमले से बच गया।दूसरा नष्ट हो गया था। दोनों घरों 
के बीच का अंतर प्रत्येक संरचना के नीचे की नींव थी। एक घर ठोस चट्टान पर बनाया गया था। दूसरा घर रते 
पर खड़ा था। यीशु ने यह स्पष्ट िकया िक प्रत्येक नींव परमेश्वर के वचन के प्रित िनमार्ता की प्रितिक्रया का 
पिरणाम थी (मत्ती 7:24 – 27)।    

अपने दृष्टान्त के माध्यम से, यीशु न ेएक िवषय को आवाज़ दी जो बाइबल के आरभं से अंत तक पाया जाता 
ह।ै जो लोग परमेश्वर के वचन को जानते हैं और इस ेअभ्यास में लाते हैं वे जीवन के तूफानों का सामना कर 
सकते हैं। और न केवल वे जीिवत रहेंगे, वे जीवन की चुनौितयों के बीच पनपेंगे।  

 

एक हरा- भरा पेड़ 

 

यीशु के तूफान में घरों के बार ेमें बात करने से सैकड़ों साल पहले, इस्राएल के राजा दाऊद न ेएक ऐसे व्यिक्त 
के बार ेमें एक भजन रचा था जो "यहोवा की व्यवस्था में प्रसन्न रहता ह,ै और िदन - रात उसकी व्यवस्था पर 
मनन करता है" (भजन संिहता 1:2, ESV)। दाऊद ने इस आदमी की तुलना "पानी की धाराओ ंके पास लगाए 
गए एक पेड़ से की जो अपने समय पर फलता ह,ै और उसका पत्ता सूखता नहीं ह"ै (भजन संिहता 1:3, ESV)। 
िजस तरह पेड़ों में जड़ प्रणाली होती ह ैजो तेज हवाओ ंके बहने पर उन्हें अपनी जगह पर रखती ह ैऔर सूखे के 
समय में पोषण पा सकती ह,ै उसी तरह जो लोग परमेश्वर के वचन पर िवचार करते हैं (उसके बार ेमें सोचत ेहैं) 
वे किठन समय में लगातार फलते - फूलते रहेंगे।  

 

मसीह में जड़ें  

 

पे्रिरत पौलुस ने जड़ों के िवचार को प्रितध्विनत िकया जो पेड़ को िस्थर बनाए रखते हैं जब उसने मसीिहयों से 
आग्रह िकया िक "अपनी जड़ों को [यीशु] में बढ़ने दें" (कुलुिस्सयों 2:7, NLT)। पौलुस ने मूल रूप से इस अंश 
को यूनानी में िलखा था। यूनानी शब्द अनुवािदत मूल का अथर् ह ै"िस्थर होना" (स्ट्रॉन्ग 2004)। िस्थर का अथर् है 
"मजबूती से स्थािपत" (मिरयम – वेबस्टर 2021)। एक व्यिक्त जो मसीह में िनिहत ह,ै तूफान आने पर संदेह 
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करने के िलए िवश्वास से नहीं बदलता या उतार – चढ़ाव से प्रभािवत नहीं होता ह।ै न ही िवपित्त उसे परमेश्वर 
पर भरोसा करने या भिवष्य के िलए आशा से टूटने के िलए पे्रिरत करती ह।ै वह  अपनी जड़ से अलग नहीं होता 
ह ैया टूटता नहीं ह।ै गहरे जड़ों वाल े"[ यीशु और] से पोषण प्राप्त करते हैं... िवश्वास में बढ़ते हैं, सत्य में दृढ़ 
और प्रबल होते हैं "(कुलुिस्सयों 2:7)।  

हम बाइबल के माध्यम से मसीह में िनिहत हो जाते हैं। यह अनोखी िकताब हमें सूिचत करने या भावनात्मक रूप 
से आगे बढ़ने से ज्यादा कुछ करती ह।ै परमेश्वर का वचन उन लोगों को शिक्त, आनन्द, शांित, बुिद्ध और 
िवश्वास प्रदान करता ह ैजो इसे पढ़ते हैं। पिवत्रशास्त्र आंतिरक वृिद्ध और पिरवतर्न का उत्पादन करता ह ैजो 
बाहरी रूप से पिरिस्थितयों के प्रित हमारी प्रितिक्रया और लोगों के प्रित हमार ेदृिष्टकोण और कायोर्ं के रूप में 
िदखाई देता ह।ै याद रखें, बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह।ै "हर पिवत्रशास्त्र ईश् वर— श् वािसत है — जो 
उसकी पे्ररणा से िदया गया ह"ै (2 तीमुिथयुस 3:16)।  

• पौलुस ने बताया िक "परमेश्वर का वचन... तुम में प्रभावी रूप से काम कर रहा ह ैजो िवश्वास करते हैं — उन 
लोगों में अपनी [अलौिकक] शिक्त का प्रयोग करते हैं जो पालन करते हैं और उस पर भरोसा करते हैं और उस 
पर िनभर्र रहते  हैं" (1 िथस्सलुनीिकयों 2:13, )।  

• पतरस पे्रिरत न ेिवश्वािसयों को परमेश्वर के वचन की लालसा करने का िनदेर्श िदया। '' नवजात िशशुओ ंकी 
नाईं वचन के खर ेदूध की लालसा करो, िक तुम उसके द्वारा बढ़ते जाओ '' (1 पतरस 2:2)। दूध पीना बच्च ेकी 
सवोर्च्च प्राथिमकता ह।ै वह इसके िबना जीिवत नहीं रह सकता ह ैऔर जब तक वह इसे प्राप्त नहीं कर लेता 
तब तक रोना बंद नहीं करगेा। और क्योंिक वह अपना दूध पीता ह,ै न केवल वह बच जाएगा, वह मजबूत हो 
जाएगा।  

बाइबल आंतिरक मनुष्य के िलए भोजन ह।ै यीशु न ेस्वयं कहा िक  "मनुष्य केवल रोटी ही से नहीं, परन्त ुहर एक 
वचन से जो परमेश्वर के मुख से िनकलता है जीिवत रहगेा" (मत्ती 4:4)। भोजन के साथ परमेश्वर के वचन की 
तुलना करके, यीशु हमें परमेश्वर के वचन के उद्दशे्य और महत्व को समझने में मदद करता ह।ै जब आप वचन 
ग्रहण करते हैं, तो आप भोजन लेते हैं, और यह आपका िहस्सा बन जाता ह।ै आपको यह जानने की ज़रूरत नहीं 
ह ैिक भोजन आपके शरीर को पोषक तत्व कैसे प्रदान करता है जो िवकास को बढ़ावा देता ह ैऔर आपको 
मजबूत बनाता ह।ै लेिकन आपको अपना काम करने के िलए भोजन खाना चािहए। उसी तरह, आपको यह 
समझने की आवश्यकता नहीं ह ैिक बाइबल आप में पिरवतर्न और बदलाव कैसे उत्पन्न करती ह,ै लेिकन 
आपको इस ेपढ़ना चािहए तािक यह अपना कायर् कर सके। यिद आप परमेश्वर के वचन को खाते हैं (इस े
पढ़कर इसे ग्रहण करते हैं), तो परमेश्वर का वचन वही करगेा जो यह करना चाहता ह।ै  

 

मुझे मत बताओ िक मैंने बाइबल पड़नी ह!ै 

 

मैं अच्छी तरह स ेजानती हँू िक बाइबल पढ़ना कई मसीिहयों के िलए एक संघषर् ह।ै मेरे पास एक से अिधक 
ईमानदार व्यिक्त हैं जो मुझ ेस्वीकार करते हैं िक वे शायद ही कभी, अगर कभी, उनकी बाइबल पढ़ते हैं। मैं 



 12 

अक्सर िनम्निलिखत कथन सुनती  हू:ं "जब मैं पढ़न ेकी कोिशश करता हू ंतो मैं बाइबल को समझ नहीं पाता 
हू।ं" "यह उबाऊ ह ैऔर मुझ ेसुला देती  ह।ै" "मुझ ेनहीं पता िक पढ़ना कहाँ से शुरू करें।" "यह जबरदस्त ह।ै"  

 

हम असफलता के +लए खुद को तैयार करत ेह4  

  

बाइबल पढ़ना आंिशक रूप स ेकिठन ह,ै क्योंिक हम खुद को िवफलता के िलए तैयार करत ेहैं। हम घोषणा करत ेहैं 
िक हम हर िदन एक घंटा जल्दी उठेंग ेऔर पढ़ेंगे। हम पहल ेऔर दसूरे िदन सोत ेहैं और िफर तीसरे और चौथ ेिदन 
कमरे में अलामर् घड़ी फें कत ेहैं। पांचवें िदन तक, हम अलामर् सेट करन ेकी भी जहमत नहीं उठात ेहैं। या हम घोषणा 
करत ेहैं िक हम सोन ेस ेपहल ेहर रात दस अध्याय पढ़न ेजा रह ेहैं। लेिकन, क्योंिक हम एक लंब ेऔर व्यस्त िदन स े
बहुत थक गए हैं, इसिलए हम जल्दी सो जात ेहैं। कुछ और कोिशशों के बाद, हम हार मान लेत ेहैं।  

हम में स ेकुछ "एक वषर् में बाइबल पढ़ें" कायर्क्रम का प्रयास करत ेहैं। हम अपना कोटा पहली और दसूरी जनवरी को 
पढ़त ेहैं, लेिकन िफर हम कई िदनों स ेचूक जात ेहैं। बहुत पहल ेही हम पड़न ेके िलए बहुत पीछे हैं। यहा ंतक िक 
अगर हम कायर्क्रम को पूरा करन ेमें कामयाब हो जात ेहैं, तो जब तक हम एक साल बाद अंत तक पहुचंत ेहैं, तब तक 
हमें पता नहीं होता िक हम शुरुआत में क्या पढ़त ेहैं।  

जब हम कभी - कभी पढ़न ेके िलए समय िनकालत ेहैं, तो हम हर उस शब्द पर रुक जात ेहैं िजस ेहम समझ नहीं पात े
हैं और एक शब्दकोश या पिवत्रशास्त्र की िटप्पणी से परामशर् करत ेहैं। या हम अपना समय पेज के िनचल ेिहस्स ेमें 
अध्ययन नोट्स पढ़न ेमें िबतात ेहैं क्योंिक व ेटेक्स्ट की तुलना में अिधक िदलचस्प होत ेहैं। नतीजतन, हम बाइबल के 
बजाय बाइबल के बारे में िकताबें और िटप्पिणया ंपढ़ना समाप्त कर देत ेहैं।  

  

5नय7मत, 8व:;त री7ड> ग  

मुझ ेपढ़न ेका एक तरीका सुझान ेकी अनुमित दें जो इन चुनौितयों का समाधान करेगा और आपके जीवन में िनिश्चत 
पिरणाम उत्पन्न करेगा: एक िनयिमत, व्यविस्थत बाइबल पाठक बनें।  

• िनयिमत रूप स ेपढ़न ेस ेमेरा मतलब ह ैिक थोड़ ेसमय के िलए हर िदन (या िजतना संभव हो उतना करीब) पढ़ें, 
पंद्रह स ेबीस िमनट पड़।े हम सभी अपन ेव्यविस्थत पठन में इतना समय पा सकत ेहैं मेरा मतलब नए िनयम की 
शुरुआत में शुरू करना ह।ै अपनी आवंिटत समय अविध में िजतना संभव हो उतना पढ़ें। एक माकर् र छोड़ दें जहा ँआप 
रुकत ेहैं। कल वहा ँस ेिपक - अप करें, जहा ँआप आज रुकत ेहैं। जो आपको समझ नहीं आता, उसके बारे में िचंता न 
करें। बस पढ़त ेरहो. आप उन सभी शब्दों को देख सकत ेहैं िजन्हें आप नहीं समझत ेहैं और िकसी अन्य समय पर 
िटप्पिणयों और शब्दकोशों का उपयोग कर सकत ेहैं। 
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•           एक बार जब आप नए िनयम के माध्यम स ेअपना रास्ता बना लेत ेहैं, तो इस ेबार - बार पढ़ें। बाइबल 
को पढ़ना आजीवन की आदत बनाएँ। पुरान ेिनयम को तब तक बचाएं जब तक आप नए िनयम में 
िनपुण नहीं हो जाते। (मैं बाद में िकताब में इसका कारण बताऊंगी ।)  इस िवशेष प्रकार के पठन का 
उद्दशे्य पिवत्रशास्त्र स ेपिरिचत होना ह।ै समझ पिरिचतता के साथ आती ह,ै और पिरिचतता िनयिमत, 
बार - बार पढ़न ेके साथ आती ह।ै जब आप नए िनयम को बार - बार पढ़त ेहैं, तो आप कनेक्शन देखना 
शुरू कर देत ेहैं। आप महसूस करत ेहैं िक एक पत्र में िलखा गया एक अंश सुसमाचारों में स ेएक में िदए 
गए एक कथन में अंतदृर्िष्ट देता ह।ै आप बार - बार आन ेवाल ेिवषयों और िवचारों को पहचानना शुरू कर 
देत ेहैं, जो इंिगत करता ह ैिक व ेमहत्वपूणर् अवधारणाएं हैं। बाइबल समझ में आन ेलगती ह।ै  यह 
पढ़न ेकी आदत डालन ेके िलए एक लड़ाई हो सकती ह ैक्योंिक हम सभी बहुत व्यस्त हैं, और भुगतान 
तत्काल नहीं हो सकता ह।ै हालाँिक, बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह,ै और यह आप में पिरवतर्न 
लाएगी। आप पहल ेतो इसके बारे में अनजान हो सकत ेहैं, लेिकन व ेबदलाव िदखाई देंगे। यिद आप 
एक या दो िदन के िलए पढ़न ेस ेचूक जात ेहैं, तो दोषी महसूस न करें। भगवान तुम पर गुस्सा नहीं ह।ै 
यिद आप एक या दो सप्ताह (या यहा ंतक िक एक महीन ेया उसस ेअिधक) के िलए पढ़न ेस ेदरू हो जात े
हैं, तो वापस लड़ें। यह प्रयास के लायक ह।ै  

  

लोग कभी - कभी मुझस ेपूछत ेहैं िक मैंन ेबाइबल को िसखान ेके िलए इतनी अच्छी तरह स ेकैस ेसीखा। मैंन ेइस ेनए 
िनयम के िनयिमत, व्यविस्थत पठन के माध्यम से िकया। जब मैंन ेपहली बार पढ़ना शुरू िकया, तो मैंन ेजो पढ़ा था, 
उसमें स ेअिधकांश मुझ ेसमझ में नहीं आया। लेिकन जैस ेही मैंन ेदृढ़ता िदखाई, समझ आ गई। इसन ेन केवल मेरे 
जीवन को बदल िदया, बिल्क इसन ेकई अन्य लोगों के जीवन को भी बदल िदया ह ैजो िनयिमत, व्यविस्थत बाइबल 
पाठक भी बन गए हैं।  

यिद आप नए िनयम को पूरी तरह स ेपढ़न ेके िलए प्रितबद्ध हैं, और इसके साथ िचपके रहत ेहैं, तो आप अब से एक 
साल बाद एक अलग व्यिक्त होंग ेऔर िस्थर और अचल बनन ेके अपन ेरास्त ेपर आग ेबढ़ेंगे। आप जीवन को अलग 
तरह स ेसंभालेंगे। आप जीवन की िवपित्तयों स ेपूरी तरह स ेअिभभूत नहीं रखेंगे। तूफान खत्म होन ेपर भी आप खड़ े
रहेंगे।  
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मैं कभी - कभी ईमानदार मसीिहयों स ेिमलती हू ंजो खुद को बाइबल पाठक मानत ेहैं, लेिकन वे मेरे द्वारा विणर् त 
तरीके स ेनहीं पढ़त ेहैं। उनमें स ेकई यह जानकर आश्चयर्चिकत हैं िक वे वास्तव में बाइबल नहीं पढ़ रह ेहैं। यह हमें 
अगल ेमुद्द ेपर लाता ह ैिजस ेहमें संबोिधत करन ेकी आवश्यकता ह।ै  
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         आप सोच सकते हM Nक आप बाइबल पढ़ते हM, लेNकन….. 
 

  

 क्या आपन ेकभी बाइबल रूलेट खेला ह?ैयह इस प्रकार ह:ै आप बाइबल को एक यादृिच्छक स्थान पर खोलत ेहैं, 
उस पहली पंिक्त को पढ़त ेहैं िजस पर आपकी आँखें उतरती हैं, और पद आपस ेबात करता ह।ैमुझ ेएहसास हुआ िक 
मेरे सिहत हर कोई एक समय को यादृिच्छक रूप से एक किवता के िलए खोल सकता ह,ै और यह ठीक वही िनकला 
जो हमें इस समय चािहए था।  

बाइबल रूल ेके साथ समस्या यह ह ैिक परमेश्वर के वचन को इस तरह स ेपढ़न ेके िलए नहीं िलखा गया था क्योंिक 
यह स्वतंत्र, असंबंिधत आयतों का संग्रह नहीं ह।ै बाइबल मूल रूप स ेअध्यायों और आयतों में नहीं िलखी गई थी। 
उन पदनामों को संदभर् िबंदओुं के रूप में पड़न ेकरन ेऔर िविशष्ट अंशों को खोजना आसान बनान ेके िलए शास्त्रों के 
पूरा होन ेके सिदयों बाद जोड़ा गया था। बाइबल वास्तव में पुस्तकों और पत्रों का एक संग्रह ह,ै जो सभी पुस्तकों और 
पत्रों की तरह, शुरू स ेअंत तक पढ़न ेके िलए हैं।  

क्या होगा यिद मैं आपको पांच पृष्ठों का एक पत्र िलखू ंऔर आप पृष्ठ 3 के बीच में दो वाक्य पढ़त ेहैं, पृष्ठ 5 के शीषर् 
पर एक वाक्य, और पृष्ठ 2 पर अंितम पैराग्राफ, और िफर आप पत्र को मोड़त ेहैं और उच्चारण करत ेहैं िक आपन ेइस े
पढ़ िलया ह?ै न केवल आपन ेमेरा पत्र नहीं पढ़ा ह,ै आप संभवतः इसकी सामग्री की अच्छी समझ नहीं रख सकत ेहैं। 
और जो मैंन ेिलखा ह ैउसके बारे में आप गलत िनष्कषर् िनकाल सकत ेहैं. िफर भी हम में से बहुत स ेलोग ब्रह्मांड में 
सबस ेमहत्वपूणर् पुस्तक पढ़त ेहैं। हम यादृिच्छक, अलग - थलग आयात पढ़त ेहैं।  

  

हा,ँ मैं पड़ता हँू! 

  

यद्यिप कई मसीही स्वतंत्र रूप स ेस्वीकार करत ेहैं िक वे अपनी बाइबल नहीं पढ़त ेहैं, अन्य लोग वास्तव में िवश्वास 
करत ेहैं िक व ेऐसा इसिलए करत ेहैं क्योंिक वे दैिनक पढ़त ेहैं, िनयिमत रूप स ेबाइबल अध्ययन में भाग लेत ेहैं, 
बाइबल के बारे में िकताबें पढ़त ेहैं, और उनमें पिवत्रशास्त्र के साथ उपदेश सुनत ेहैं। मैं जरूरी नहीं िक आपको इन 
गितिविधयों को रोकन ेके िलए कह रहा हू,ं लेिकन मैं कह रहा हू ंिक उनमें स ेकोई भी िनयिमत, व्यविस्थत पढ़न ेका 
िवकल्प नहीं ह।ै 
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दै5नक , बाइबल अBयन, पुDकE , और उपदेश  

दैिनक रीिडंग एक समान पैटनर् का पालन करती ह।ै प्रत्येक पृष्ठ लेखक द्वारा चुन ेगए एक िवशेष बाइबल पद के साथ 
शुरू या समाप्त होता ह ैजो िफर पद पर िवस्तार करन ेके िलए शेष पृष्ठ का उपयोग करता ह।ै वह अपन ेजीवन में पद 
को लाग ूकरन ेके दृष्टांतपूणर् कहािनयों और उदाहरणों के साथ स्पष्टीकरण के कुछ शब्द दे सकता ह।ै इस दृिष्टकोण 
में कुछ भी गलत नहीं ह।ै लेिकन आपको यह समझना चािहए िक आप अभी भी यादृिच्छक पद पढ़ रह ेहैं न िक 
बाइबल।  

बाइबल अध्ययन अलग - थलग मागोर्ं पर भी ध्यान कें िद्रत करत ेहैं। कई मसीिहयों के िलए, बाइबल अध्ययन का 
अथर् ह ैिकसी के िलिवंग रूम में इकट्ठा होना और उन्होंन ेजो पढ़ा ह ैउस पर चचार् करना। मान लीिजए िक कई लोग 
जो हर हफ्त ेईमानदारी स ेडॉक्टर बनना चाहत ेथ ेऔर एक िचिकत्सा पाठ्यपुस्तक से यादृिच्छक कथन पढ़त ेथे, हर 
वाक्य पर अच्छी तरह स ेचचार् करत ेथ,े और साझा करत ेथे िक उन शब्दों का उनके िलए क्या मतलब था। इसस े
कोई फकर्  नहीं पड़ता िक व ेअपन ेअध्ययन के िलए िकतन ेप्रितबद्ध थे, क्या आप उन महत्वाकांक्षी डॉक्टरों में स े
िकसी को आप पर काम करन ेदेंग ेया आपके िलए दवा िलखेंग?े शायद इसिलए नहीं िक आप जानत ेहैं िक इसस े
कोई फकर्  नहीं पड़ता िक उन डॉक्टरों न ेिकतनी ईमानदारी स ेअपन ेपढ़न ेके िलए संपकर्  िकया होगा, उन्होंन ेवास्तव में 
पाठ्यपुस्तक का अध्ययन नहीं िकया ह।ै उन्होंन े अपन ेमूल संदभर् के अलावा सामग्री के कुछ िहस्सों को पढ़ा और 
चचार् की ह ै—जैस ेिक हम में स ेकई हमारे बाइबल अध्ययन में करत ेहैं।  

शायद आप प्रितभाशाली मसीही लेखकों द्वारा िलखी गई पुस्तकों को पढ़ना पसंद करत ेहैं, और आप लेखकों द्वारा 
िदए गए सभी पिवत्रशास्त्र के संदभोर्ं को पढ़न ेके िलए सावधान रहत ेहैं। या आप हमेशा अपनी बाइबल को 
कलीिसया में लात ेहैं और पास्टर द्वारा अपन ेउपदेश में उल्लेख की गई हर आयत को पूरी लगन स ेदेखत ेहैं। यद्यिप 
आपके प्रयास सराहनीय हैं, िफर भी आप बाइबल नहीं पढ़ रह ेहैं। आप उन अंशों को पढ़ रह ेहैं िजन्हें प्रस्तुतकतार् द्वारा 
पुस्तक या उपदेश में िदए गए िबंद ुका समथर्न करन ेके िलए चुना गया ह।ै और जब तक आप उस सेिटंग या संदभर् स े
पिरिचत नहीं होत ेहैं िजसमें व ेव्यिक्तगत छंद िदखाई देत ेहैं, तब तक आप िनिश्चत नहीं हो सकत ेिक वक्ता या 
लेखक की व्याख्या सटीक ह।ै यिद आपन ेखुद बाइबल नहीं पढ़ी ह ैऔर उसस ेपिरिचत नहीं हुए हैं, तो आप इस े
देखन ेके िलए संदभर् के बारे में पयार्प्त नहीं जानत ेहैं।  

संदभर् में पड़ना 

िविशष्ट अंशों की सही व्याख्या करन ेके िलए, हमें संदभर् पर िवचार करना चािहए। संदभर् में िकसी िवशेष पद के ठीक 
पहल ेऔर बाद में आन ेवाल ेशब्दों को पढ़न ेस ेअिधक शािमल ह,ै हालांिक यह िनिश्चत रूप स ेमहत्वपूणर् ह।ै 
बाइबल के अंशों में एक ऐितहािसक संदभर् भी ह ैजो अथर् को समझान ेमें मदद करता ह।ै  

•          बाइबल में सब कुछ िकसी के द्वारा िकसी चीज़ के बारे में िकसी स ेिलखा या बोला गया था।  

•          जैस ेहम अन्य लोगों को वास्तिवक मुद्दों के बारे में जानकारी देन ेके इरादे स ेबोलत ेया िलखत ेहैं, वैस ेही 
बाइबल के लेखकों न ेभी िकया।  
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• बाइबल के अंशों की सही व्याख्या करन ेके िलए, हमें यह जानना चािहए िक कौन िकसके साथ और िकस बारे में 
िलख रहा ह ैया बात कर रहा ह।ै  

आप सोच सकत ेहैं, "मैं संभवतः उन तीन चीजों को कैस ेजान सकता हू ं?" सबस ेपहल,े उन सवालों के जवाब अक्सर 
पाठ में ही िदए जात ेहैं। यही कारण ह ैिक आपको यादृिच्छक छंदों स ेअिधक पढ़न ेकी आवश्यकता ह।ै िनयिमत, 
व्यविस्थत पठन आपको संदभर् सीखन ेमें मदद करता ह ैक्योंिक आप पूरी िकताबें पढ़त ेहैं, न िक केवल अलग - थलग 
आयात। दसूरा, एक अच्छा बाइबल िशक्षक— जो पिवत्रशास्त्र में अच्छी तरह से पढ़ा जाता ह ैऔर ऐितहािसक संदभर् 
के महत्व को समझता ह ै— आपको उन सवालों के जवाब देन ेमें मदद कर सकता ह।ै  

मेर े+लए इसका Iा अथK ह?ै  

हम में स ेबहुत स ेलोग "मेरे िलए इसका क्या अथर् ह ै?" के दृिष्टकोण स ेबाइबल स ेसंपकर्  करन ेकी प्रवृित्त रखत े
हैं।वास्तव में, इसस ेकोई फकर्  नहीं पड़ता िक यह आपके िलए क्या मायन ेरखता ह।ै क्या मायन ेरखता ह ैिक लेखक 
क्या कहना चाहता था जब, पिवत्र आत्मा की प्रेरणा के तहत, उसन ेशब्दों को कागज पर रखा। पिवत्रशास्त्र के वचनों 
का हमारे िलए कोई अथर् नहीं हो सकता ह ैिक वे उन लोगों के िलए नहीं होत ेिजनके िलए वे मूल रूप स ेिलख ेगए 
थे। बेशक, बाइबल में अनंत सत्य और िसद्धांत हैं िजन्हें हम सभी पर व्यिक्तगत रूप स ेलाग ूिकया जा सकता ह ैचाह े
हम कब या कहा ँपैदा हुए थे। लेिकन सटीक व्याख्या के िलए ऐितहािसक संदभर् (िकसन ेिकसको और क्यों िलखा) 
को जानना महत्वपूणर् ह।ै  

संदभर् पर िवचार िकए िबना, हम बाइबल को ऐसी बातें कह सकत ेहैं जो वह वास्तव में नहीं कहती ह।ै आयतों संदभर् 
स ेबाहर ल ेजान ेऔर अथर् को बदलन ेके दो उदाहरणों पर िवचार करें। यिद आप िकसी भी समय एक मसीही रह ेहैं, 
तो आपन ेिनस्संदेह उपदेशों में उपयोग िकए गए िनम्निलिखत दोनों पद सुन ेहैं। लेिकन अगर आप एक िनयिमत 
बाइबल पाठक नहीं हैं, तो आपन ेशायद गलत व्याख्याओं को नहीं पहचाना।  

•          "परमेश् वर िवश् वासयोग्य ह,ै और वह तुम्हें अपनी सामथ्यर् से बाहर परीक्षा में नहीं पड़न ेदेगा, परन्त ुपरीक्षा 
के द्वारा वह तुम्हें बचन ेका मागर् भी देगा, िक तुम उस ेसह सको" (1 कुिरिन्थयों 10:13)। इस आयत का 
उपयोग अक्सर यह कहन ेके िलए िकया जाता ह ैिक परमेश्वर आपको िजतना सहन कर सकता ह ैउसस े
अिधक परीक्षाएँ नहीं देगा। लेिकन जब हम संदभर् में आयत को पढ़त ेहैं, तो हम पात ेहैं िक यह वास्तव में 
कहता ह ैिक पाप के िलए कोई भी प्रलोभन उसस ेबड़ा नहीं ह ैजो आप सहन कर सकत ेहैं क्योंिक 
परमेश्वर हमेशा हमें पाप स ेबचन ेका एक तरीका प्रदान करता ह ै(1 कुिरिन्थयों 10:1–12)। इस आयत 
का परमेश्वर द्वारा हमारे जीवन में परीक्षाओं और परीक्षाओं को अनुमित देन ेसे कोई लेना - देना नहीं ह।ै 
(मैं अपनी पुस्तक परमेश्वर अच्छा ह ैऔर अच्छा मतलब अच्छा ह ैमें पृष्ठ 8 और 9 पर इस आयत की 
अिधक गहराई स ेव्याख्या प्रदान करती हू।ं)  

•          "दे, और तुझ ेिदया जाएगा; अच्छा नाप, क्योंिक िजस नाप स ेतुम नापोग े, उसी स ेतुम्हारे िलय ेिफर 
नापा जाएगा " (लूका 6:38)। शायद आपन ेलोगों को उदारतापूवर्क देन ेके िलए प्रोत्सािहत करन ेके 
िलए कलीिसया की सेवा में समय देन ेके िलए उद्धतृ यह पद सुना होगा। लेिकन पद का पैस ेस ेकोई 
लेना - देना नहीं ह।ै यीश ुकह रहा था िक जो कुछ आप दया और क्षमा के मामल ेमें दसूरों को देत ेहैं वह 
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उसी हद तक आपके पास वापस आएगा (लूका 6:27-38)।  मैं उन लोगों की ईमानदारी पर सवाल 
नहीं उठा रही हू ंजो इन आयतों को गलत समझत ेहैं और उनका दुरुपयोग करत ेहैं। लेिकन मैं 
आपको िनयिमत, व्यविस्थत बाइबल पढ़न ेकी आवश्यकता को पहचानन ेके िलए चुनौती देन ेकी 
कोिशश कर रही हू।ं  

                                     

  

 बाइबल को पढ़न ेमें सफल होन ेके िलए, न केवल आपको इस ेपढ़न ेका तरीका जानन ेकी आवश्यकता ह,ै बिल्क 
आपको बाइबल के उद्दशे्य को भी समझना चािहए। यिद आप जानत ेहैं िक यह क्यों िलखा गया था और इसे पढ़न े
वालों के िलए यह क्या करता ह,ै तो आपको परमेश्वर की ओर से इस अद्भतु पुस्तक स ेऔर अिधक लाभ िमलेगा। 
अगल ेअध्याय में यही हमारा िवषय ह।ै  
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                                  यह सभ %कस के बार ेम,? 

  

  

मसीही बाइबल के साथ संघषर् करत ेहैं क्योंिक उनके पास इसके उद्दशे्य के बारे में गलत िवचार हैं, और अवास्तिवक 
अपेक्षाएं हैं िक यह उनके िलए क्या करेगा और क्या नहीं करेगा।हताश लोग कभी - कभी मुझस ेएक पद देन ेके िलए 
कहत ेहैं जो उनके सामन ेआन ेवाल ेिकसी भी संकट को समाप्त कर देगा।हालांिक, बाइबल जीवन की समस्याओं के 
िलए त्विरत - समाधान समाधानों का संग्रह नहीं ह।ै न ही यह एक स्व - सहायता पुस्तक ह ैजो हमें प्रचुर मात्रा में 
जीवन जीन ेके िलए सशक्त बनान ेया एक साथर्क जीवन जीन ेके िलए िसद्धांत देन ेके िलए िडज़ाइन की गई ह।ै  

मैं यह नहीं कह रही हू ंिक बाइबल में दी गई जानकारी आपको बेहतर जीवन जीन ेमें मदद नहीं करेगी, लेिकन 
इसिलए यह नहीं िलखी गई थी। बाइबल सवर्शिक्तमान परमेश्वर और उसकी योजनाओं और उद्दशे्यों को प्रकट करन े
के िलए िलखी गई थी। यह िछयासठ पुस्तकों और पत्रों का एक संग्रह ह ैजो एक पिरवार के िलए परमेश्वर की इच्छा 
को प्रकट करता ह ैऔर वह यीश ुमसीह के माध्यम स ेअपन ेपिरवार को कैस ेप्राप्त करता ह।ै बाइबल का प्रत्येक 
दस्तावेज़ इस कहानी को िकसी तरह स ेजोड़ता या आग ेबढ़ाता ह।ै  

योजना शुरू हुई, िवफल हुई, बहाल हुई 

बाइबल सृिष्ट के साथ खुलती ह।ै सवर्शिक्तमान परमेश्वर न ेपुरुषों और िस्त्रयों को अपन ेबेटे और बेिटया ंबनन ेके िलए 
बनाया, और उसन ेपृथ्वी को अपन ेऔर अपन ेपिरवार के िलए एक घर बनान ेके िलए बनाया (उत्पित्त 1–2; 
इिफिसयों 1:4–5; यशायाह 45:18)। कथा मनुष्य के पतन की ओर तेजी स ेबढ़ती ह ैजब पहला मनुष्य, आदम न े
पाप के माध्यम स ेपरमेश्वर स ेस्वतंत्रता को चुना। मानव जाित के प्रमुख और पृथ्वी के पहल ेभण्डारी के रूप में, उसके 
िवद्रोह के कायर् न ेपूरी जाित और पिरवार के घर में भ्रष्टाचार और मृत्य ुका अिभशाप लाया (उत्पित्त 3:17–19; रोिमयों 
5:12; रोिमयों 8:20)। मानवता को पुत्रत्व स ेअयोग्य घोिषत कर िदया गया था, और पाप के कारण पृथ्वी भ्रष्ट हो 
गई थी।  

आदम की अवज्ञा के तुरंत बाद, परमेश्वर न ेआदम (और आदम में शेष मानवता) से प्रितज्ञा की िक एक उद्धारकतार्, 
एक िदन पृथ्वी पर आएगा और क्षित को पूवर्वत करेगा (उत्पित्त 3:15)। यीश ुवह उद्धारकतार् ह।ै तब परमेश्वर ने 
मनुष्यों को िलिखत अिभलेख रखना शुरू करन ेका िनदेर्श िदया क्योंिक उसन ेयीश ुके माध्यम स ेअपन ेपिरवार को 
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पुनप्रार्प्त करन ेकी अपनी योजना के पहलुओं को तेजी स ेप्रकट िकया। उन पहल ेअिभलेखों में वृिद्ध हुई िजस ेअब 
पुराना िनयम कहा जाता ह।ै  

बाइबल के अिभलेख की शुरुआत में, प्रभ ुन ेलोगों के समूह की पहचान की िजसके माध्यम से यीश ुइस संसार में 
आएगा — अब्राहम नाम के एक व्यिक्त के वंशज (उत्पित्त 12:1–3)। उसकी संतान अंततः इस्राएल राष्ट्र बन गई 
(िजस ेइब्रािनयों और यहूिदयों के रूप में भी जाना जाता ह)ै। शेष पुराना िनयम मुख्य रूप स ेयीश ुके जन्म से चार सौ 
साल पहल ेतक इन लोगों का इितहास ह ै(1921 ईसा पूवर् से 400 ईसा पूवर्)। यह इस बात का एक अिभलेख ह ैिक 
कैस ेपरमेश्वर न ेअब्राहम के वंशजों को भारी बाधाओं से बचाया क्योंिक उसन ेअपनी योजना और आन ेवाल े
उद्धारकतार् के बारे में बढ़ती जानकारी दी। नया िनयम यीश ुके आन ेऔर उसके कायर् का एक अिभलेख ह।ै इसकी 
सभी पुस्तकें  और पत्र उन पुरुषों द्वारा िलख ेगए थ ेिजन्होंन ेयीश ुमसीह की सेवकाई, कू्रस पर चढ़ाए जान ेऔर 
पुनरुत्थान का बारीकी स ेिनरीक्षण िकया था। (मैं बाद के अध्याय में इन पुरुषों के बारे में और बताऊंगी।)  

  

उLार के +लए बु+Lमान  

प्रभ ुन ेमनुष्यों को शास्त्रों को दजर् करन ेके िलए प्रेिरत िकया तािक हम समझ सकें  िक हमें पाप स ेउद्धार की 
आवश्यकता क्यों ह,ै परमेश्वर इस ेकैस ेप्रदान करता ह,ै और यह हमारे जीवन को कैस ेप्रभािवत करता ह।ै यीश ुइस 
संसार में कू्रस पर स्वय ंअपनी जान देकर पाप के िलए मानवजाित को दण्ड स ेबचान ेके िलए आया था। अपनी मृत्य ु
और पुनरुत्थान के माध्यम स,े यीश ुन ेउन सभी के िलए मागर् खोला जो उस पर िवश्वास करत ेहैं तािक वे परमेश्वर के 
पुत्र और पुित्रया ँबन सकें । यीश ुपर िवश्वास करन ेका अथर् ह ैउस ेअपन ेउद्धारकतार् और प्रभ ुके रूप में स्वीकार करना 
और पाप स ेउद्धार के एकमात्र स्रोत के रूप में उस पर भरोसा करना।  

"[ शास्त्र] तुम्हें िशक्षा दे सकत ेहैं और तुम्हें उद्धार की समझ दे सकत ेहैं जो मसीह यीश ुपर िवश्वास करन ेके द्वारा 
आता ह ै"(2 तीमुिथयुस 3:15,)।  

"परन्त ुय े[शास्त्र] इसिलय ेिलख ेगए हैं, िक तुम िवश्वास करो, िक यीश ुही परमेश्वर का पुत्र मसीह ह,ै और उस पर 
िवश्वास करन ेस ेतुम जीवन पाओग"े (यूहन्ना 20:31)।  

परमेश्वर का वचन न केवल हमें उद्धार के बारे में सूिचत करता ह,ै यह हमारे जीवन में उद्धार उत्पन्न करन ेके िलए 
आवश्यक ह।ै जब परमेश्वर का वचन हमारे सामन ेइस तथ्य के बारे में प्रस्तुत िकया जाता ह ैिक यीश ुहमारे पापों के 
िलए मर गया और मरे हुओं में स ेजी उठा, और हम इस पर िवश्वास करत ेहैं, तो हम उद्धार के प्रावधान का अनुभव 
करत ेहैं। हम अनन्त जीवन प्राप्त करत ेहैं। हमारे अंदर एक अलौिकक पिरवतर्न होता ह।ै पिवत्र आत्मा, परमेश्वर के 
वचन के माध्यम स,े हमारे आंतिरक अिस्तत्व को अनन्त जीवन प्रदान करता ह,ै और हम शािब्दक रूप स ेपरमेश्वर स े
पैदा हुए हैं। हम पािपयों स ेपरमेश्वर के पिवत्र, धमीर् पुत्रों और पुित्रयों में पिरवितर् त हो गए हैं (यूहन्ना 3:3–5; 1 पतरस 
1:23; 1 यूहन्ना 5:1)।  
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“परन्त ुउन सब को िजन्होंन ेिवश्वास िकया और [यीश ुको] ग्रहण िकया, उसन ेउन्हें परमेश्वर की सन्तान बनन ेका 
अिधकार िदया। उनका पुनजर्न्म हुआ ह!ै यह मानव जुनून या योजना के पिरणामस्वरूप एक शारीिरक जन्म नहीं ह ै—
यह पुनजर्न्म परमेश्वर स ेआता ह ै"(यूहन्ना 1:12–13, NLT)।  

पिवत्रशास्त्र आपको अपना सच्चा उद्दशे्य िदखाता ह ै— मसीह में िवश्वास के माध्यम स ेपरमेश्वर का पुत्र या पुत्री 
बनना। और परमेश्वर का वचन आपको आश्वस्त करता ह ैिक आपकी सबस ेबड़ी आवश्यकता पूरी हो गई ह ै— पाप 
स ेउद्धार।  

पर मुझ ेवास्तिवक सहायता चािहए 

शायद आप सोच रह ेहैं, "यह सब ठीक ह ैऔर अच्छा ह,ै लेिकन मुझ ेवास्तिवक समस्याएं हैं, और मुझ ेअभी 
वास्तिवक सहायता की आवश्यकता ह।ै" यह वास्तव में मदद ह!ै आप देखत ेहैं, कई ईमानदार मसीिहयों को जीवन 
के तूफानों में परमेश्वर पर भरोसा करन ेमें परेशानी होती ह ैक्योंिक वे िनिश्चत नहीं हैं िक परमेश्वर उनकी मदद करन ेके 
िलए तैयार ह।ै िवश्वािसयों की भीड़ संदेह के साथ कुश्ती करती ह:ै "मैं बहुत बुरा रहा हँू।" "परमेश्वर मुझस ेउतना प्यार 
नहीं करता िजतना वह दसूरों स ेकरता ह।ै" लेिकन जब आप जानत ेहैं िक परमेश्वर पहल ेसे ही आपकी सबस ेबड़ी 
आवश्यकता (पाप स ेमुिक्त) को पूरा कर चुका ह,ै तो यह एक जबरदस्त िवश्वास बढ़ान ेवाला ह।ै यिद प्रभ ुने आपकी 
सबस ेमहत्वपूणर् आवश्यकता के साथ आपकी मदद की जब आप अभी तक उसके पिरवार का िहस्सा नहीं थे, तो अब 
जब आप उसके पुत्र या पुत्री हैं तो वह कम मुद्दों के साथ आपकी मदद करन ेके िलए क्यों तैयार नहीं होगा? और 
अनन्त उद्धार की तुलना में, बाकी सब कुछ एक कम मुद्दा ह।ै  

"िजस न ेअपन ेपुत्र को नहीं बख्शा बिल्क उस ेहम सब के िलए दे िदया — क्या हम ऐस ेपरमेश्वर पर भरोसा नहीं कर 
सकत ेिक वह हमें, उसके साथ, वह सब कुछ दे िजसकी हमें आवश्यकता हो सकती ह ै?" (रोिमयों 8:32, जे बी 
िफिलप्स)।  

नए िनयम का िनयिमत, व्यविस्थत पठन आप में एक िवश्वास उत्पन्न करेगा िक परमेश्वर आपस ेप्रेम करता ह ैऔर वह 
आपकी सहायता करेगा। जैस ेही आप नए िनयम स ेपिरिचत होत ेहैं, आप यह देखना शुरू कर देत ेहैं िक परमेश्वर न े
इस जीवन और आन ेवाल ेजीवन दोनों में उद्धार के माध्यम स ेआपके िलए क्या प्रदान िकया ह।ै और आप सीखत ेहैं 
िक इस प्रावधान में कैस ेचलना और अनुभव करना ह,ै इसस ेकोई फकर्  नहीं पड़ता िक आप िकन पिरिस्थितयों का 
सामना कर रह ेहैं।  
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बाइबल आपके िलए वास्तव में मदद करती ह।ै परमेश्वर का वचन न केवल आपको अपना सच्चा उद्दशे्य िदखाता ह ै
और आपको आश्वस्त करता ह ैिक आपकी सबस ेबड़ी आवश्यकता पूरी हो गई ह,ै यह आपको चीजों को वैसे ही 
देखन ेमें मदद करता ह ैजैस ेव ेवास्तव में हैं। जब आप वास्तिवकता को वास्तव में देखना सीखत ेहैं, तो आप अपन े
रास्त ेमें आन ेवाली िकसी भी चीज़ स ेबच सकत ेहैं। बाइबल वास्तिवकता के बारे में क्या प्रकट करती ह?ै आइए इस 
सवाल का जवाब आग ेदें।  
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                    आप जो देखते हM उसे आप कैसे देखते हM  

  

अकेल ेजीवन के तूफान लोगों को नष्ट नहीं करत ेहैं।अगर वे ऐसा करत,े तो हम में स ेकोई भी बच नहीं पाता क्योंिक 
हम सभी किठन समय का अनुभव करत ेहैं।यह किठन समय में आपकी प्रितिक्रया ह ैजो यह िनधार्िरत करती ह ैिक 
आप इस ेपूरा करत ेहैं या नहीं। िजस तरह स ेआप प्रितिक्रया देत ेहैं, वह वास्तिवकता के बारे में आपके दृिष्टकोण स े
या िजस तरह स ेआप अपनी िस्थित को देखत ेहैं, उसस ेबाहर आता ह।ै यह वह नहीं ह ैजो आप देखत ेहैं जो आपको 
बनाता ह ैया तोड़ता ह।ै इस  तरह आप देखत ेहैं िक आप क्या देखत ेहैं। यह आपका नज़िरया ह।ै यिद आप अपनी 
पिरिस्थितयों को वैस ेही देखना सीखत ेहैं जैस ेव ेवास्तव में परमेश्वर के अनुसार हैं, तो आप हमल ेस ेबच जाएंगे।  

चीजें वास्तव में कैसी है 

जब तूफान आता ह,ै तो आप जो देखत ेऔर महसूस करत ेहैं वह वास्तिवक होता ह।ै हालांिक, दृिष्ट और भावनाएं 
आपको अपनी िस्थित में सभी तथ्य नहीं दे सकती हैं क्योंिक आप अपनी इंिद्रयों के साथ जो अनुभव करत ेहैं उसस े
कहीं अिधक चल रहा होता ह।ै बाइबल के अनुसार, एक अदृश्य क्षेत्र ह,ै एक आयाम जो आम तौर पर मनुष्यों को 
िदखाई नहीं देता ह।ै परमेश्वर, जो अदृश्य ह,ै पूरी शिक्त और प्रावधान के एक अदृश्य राज्य की अध्यक्षता करता ह ैजो 
हमारी भौितक दिुनया को प्रभािवत कर सकता ह ैऔर करता ह ै(कुलुिस्सयों 1:15–16; 2 कुिरिन्थयों 4:18)। कोई 
फकर्  नहीं पड़ता िक इस समय चीजें कैसी िदखती हैं या महसूस होती हैं, यह वास्तिवकता ह ै—सवर्शिक्तमान परमेश्वर 
आपके साथ ह,ै और आपके िखलाफ कुछ भी नहीं आ सकता ह ैजो उसस ेबड़ा ह।ै बाइबल बताती ह ैिक: परमेश्वर 
सवर्व्यापी ह ै(हर जगह एक साथ उपिस्थत)। ऐसी कोई जगह नहीं ह ैजहा ँपरमेश्वर न हो। इसका अथर् यह ह ैिक तुम 
जहा ँकहीं भी हो, वहा ँवह ह ै(ियमर्याह 23:23-24)। 

•          परमेश्वर सवर्शिक्तमान  ह।ै इसका अथर् यह ह ैिक उसस ेबड़ा या सामथीर् कुछ भी नहीं ह,ै और कुछ भी 
उसकी सामथ्यर् के िवरुद्ध खड़ा नहीं हो सकता ह ै(प्रकािशतवाक्य 19:6)।  

•          परमेश्वर सवर्ज्ञ ह।ै वह जानता ह ैिक इसके होन ेस ेपहल ेक्या होन ेवाला ह।ै इसका मतलब यह ह ैिक 
कुछ भी उस ेआश्चयर्चिकत नहीं करता ह ैया उस ेभ्रिमत नहीं करता ह।ै ऐसी कोई समस्या नहीं ह ैिजसके 
िलए उसके पास पहल ेस ेही कोई योजना या समाधान नहीं ह ै(यशायाह 46:9–10)। न केवल परमेश्वर 
आपके साथ सवर्शिक्तमान ह,ै वह आपके िलए भी ह।ै और प्रभ ुआपकी ओर स ेअपनी कृपा प्रदिशर् त 
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करन ेके िलए तैयार ह।ै उसन ेयीश ुको आपके पापों के िलए मरन ेके िलए भेजकर इस ेसािबत िकया। 
इस संदभर् में िक परमेश्वर न ेयीश ुमसीह के द्वारा हमारे िलए क्या िकया ह,ै प्रेिरत पौलुस ने एक 
अलंकािरक प्रश्न पूछा, "यिद परमेश्वर हमारी ओर ह,ै तो कौन [या क्या] हमारे िवरुद्ध हो सकता ह ै?" 
(रोिमयों 8:31, KJV)। पौलुस न ेइस प्रश्न का उपयोग प्रभाव के िलए िकया क्योंिक उत्तर स्पष्ट ह।ै 
यिद परमेश्वर न ेस्वेच्छा स ेयीश ुको आपके िलए मरन ेके िलए भेजा जब आप पाप के कारण उसके शत्र ु
थ,े तो वह अब आपकी सहायता करन ेके िलए क्यों तैयार नहीं होगा क्योंिक आप कू्रस के माध्यम स े
उसके साथ मेल - िमलाप कर रह ेहैं (रोिमयों 5:6–10)? िनयिमत, व्यविस्थत बाइबल पठन आपको 
वास्तिवकता का अिधक सटीक दृिष्टकोण देता ह।ै इसके पृष्ठों के माध्यम से, आप चीजों को उस तरह स े
देखना शुरू कर देत ेहैं जैस ेव ेवास्तव में हैं—भगवान आपके साथ और आपके िलए, मदद करन ेके िलए 
तैयार हैं। "परमेश्वर हमारा पराक्रमी गढ़ ह,ै संकट के समय में सहायता करन ेके िलए सदा तत्पर रहता ह"ै 
(भजन संिहता 46:1)। परमेश्वर का वचन आपको आश्वस्त करता ह ैिक आपके िखलाफ कुछ भी नहीं आ 
सकता ह ैजो उसस ेबड़ा ह।ै यह नया पिरप्रेक्ष्य आपको अपनी पिरिस्थितयों में प्रभ ुमें िवश्वास और िवश्वास 
के साथ प्रितिक्रया करन ेमें सक्षम बनाता ह,ै जो उसकी सहायता और प्रावधान का द्वार खोलता ह।ै  

         

एक वाD7वक- जीवन उदाहरण 

पुरान ेिनयम में हमारे िलए संरिक्षत ऐितहािसक अिभलेख स ेएक उदाहरण पर िवचार करें। यह वास्तिवक जीवन की 
घटना िदखाती ह ैिक तूफान के सामन ेवास्तिवकता के बारे में हमारा दृिष्टकोण हमारे कायोर्ं को कैस ेप्रभािवत करता 
ह।ै यह उन वास्तिवक लोगों का वास्तिवक िववरण ह ैिजन्होंन ेएक गंभीर समस्या का सामना िकया था, और 
वास्तिवकता और उसके बाद के कायोर्ं के बारे में उनके दृिष्टकोण के कारण, उनमें से कुछ को सवर्शिक्तमान परमेश्वर 
स ेसहायता प्राप्त हुई, जबिक अन्य को नहीं।  

लगभग 1490 ईसा पूवर्, अब्राहम के वंशज (यहूदी या इस्राएली) कनान (वतर्मान इस्राएल) की सीमा पर पहँुचे। 
उन्होंन ेहाल ही में िमस्र छोड़ िदया था जहा,ँ कई वषोर्ं तक, वे दास मजदरूों के रूप में रहत ेथे। प्रभ ुन ेअपनी शिक्त के 
शिक्तशाली प्रदशर्नों की एक श्रृंखला के माध्यम से उन्हें इस बंधन स ेबचाया। िफर, मूसा नाम के एक व्यिक्त की 
अगुवाई में, इस्राएली अपनी पैतृक भूिम पर लौट आए।  

इस्राएिलयों के सीमा पार करन ेस ेपहल,े मूसा न ेएक जासूसी िमशन पर बारह जासूसों को कनान में भेजा। चालीस 
िदन के अिभयान के बाद, व ेलोग अपनी िरपोटर् के साथ वापस लौटे। कनान भरपूर प्रबन्ध की एक सुंदर भूिम थी। 
लेिकन यह भी भयानक बाधाओं का एक स्थान था —दीवारों वाल ेशहर, युद्ध जैसी जनजाितया,ँ और असामान्य रूप 
स ेबड़ ेलोग। हालांिक सभी जासूस िरपोटर् स ेसहमत थ,े लेिकन आग ेक्या करना ह,ै इस बारे में उनकी राय बहुत 
अलग थी। दो जासूस, यहोश ूऔर कालेब न ेिनष्कषर् िनकाला िक बाधाओं के बावजूद, उन्हें देश में प्रवेश करना 
चािहए और उस पर िवजय प्राप्त करनी चािहए। अन्य दस िनिश्चत थ ेिक यिद वे कनान पर कब्जा करन ेकी कोिशश 
करेंग ेतो व ेसभी मर जाएंगे।  
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"[ यहोश ून ेकहा,] '[ यहोवा] हमें उस देश में सुरिक्षत ल ेजाएगा और इस ेहमें देगा...यहोवा के िवरूद्ध िवद्रोह मत 
करो, और देश के लोगों स ेमत डरो। व ेहमारे िलए केवल असहाय िशकार हैं! उनके पास कोई सुरक्षा नहीं ह,ै लेिकन 
प्रभ ुहमारे साथ ह!ै उनस ेडरो मत  !'' (िगनती 14:8–9, NLT)।  

"[ कालेब न ेकहा,] "चलो तुरंत भूिम लेन ेके िलए चलत ेहैं ," उसन ेकहा। ‘हम िनिश्चत रूप स ेइस ेजीत सकत ेहैं’ 
(िगनती 13:30, NLT)।  

“[ दसूरे दस न ेकहा,] ‘हम [देश के लोगों] पर चढ़ाई नहीं कर सकत!े व ेहमस ेज्यादा मजबूत हैं...हमन ेिजस ज़मीन 
की खोज की थी, वह वहा ँरहन ेके िलए जान ेवाल ेिकसी भी व्यिक्त को िनगल जाएगी। हमन ेजो भी लोग देख ेवे 
बहुत बड़ ेथे। हमन ेवहा ंअनाक के वंशज, राक्षसों को भी देखा। हम उनके बगल में िटिड्डयों की तरह महसूस करत ेथ,े 
और हम उनके िलए ऐसा ही िदखत ेथ े"(िगनती 13:31-33, NLT)।  

य ेदो बड़ ेपैमान ेपर अलग - अलग आकलन प्रत्येक जासूस के उन पिरिस्थितयों के दृिष्टकोण स ेसामन ेआए िजनका 
उन्होंन ेसामना िकया था। दस जासूसों न ेिस्थित का आकलन िकया िक व ेक्या देख सकत ेहैं। लेिकन यहोश ूऔर 
कालेब न ेअनदेखी वास्तिवकताओं के आधार पर इसका आकलन िकया। भल ेही वे सवर्शिक्तमान परमेश्वर को नहीं 
देख सके, उन्होंन ेिवश्वास िकया िक वह उनके साथ था और उनकी मदद करेगा। कालेब और यहोश ूको यह जानकारी 
स्वय ंप्रभ ुस ेिमली जब उसन ेमूसा को इस्राएल को िमस्र से बाहर ल ेजान ेका आदेश िदया। प्रभ ुपरमेश्वर ने मूसा स े
प्रितज्ञा की िक वह न केवल इस्राएल को िमस्र स ेबचाएगा, वह उन्हें कनान में सुरिक्षत रूप स ेलाएगा (िनगर्मन 3:8; 
िनगर्मन 6:6–8)।  

जब बारह जासूसों न ेशेष राष्ट्र को अपनी िरपोटर् दी, तो सभी लोगों न ेदेश में प्रवेश करन ेका प्रयास नहीं िकया। भल े
ही प्रभ ुउनके िलए लड़न ेके िलए उनके साथ था, उन्होंन ेखुद को असहाय के रूप में देखा। देश में प्रवेश करन ेके 
बजाय, उस पूरी पीढ़ी न ेअगल ेचालीस वषोर्ं को िमस्र और कनान के बीच एक रेिगस्तानी क्षेत्र में खानाबदोश के रूप 
में जीया। व ेकनान के गोत्रों स ेनहीं, बिल्क उनकी िस्थित को देखन ेके द्वारा परािजत हुए थे। यह वह तूफान नहीं था 
िजसन ेइस्राएिलयों को हराया था। यह वास्तिवकता के बारे में उनकी धारणा थी। बीस लाख स ेअिधक लोगों में से, 
केवल कालेब और यहोश ूही अंततः उस देश में बस गए िजसकी प्रितज्ञा परमेश्वर ने उनस ेकी थी।  

यहोश ूऔर कालेब अलग - अलग IP थ?े  

यहोश ूऔर कालेब अलग थ ेक्योंिक परमेश्वर के वचन ने आकार िदया िक उन्होंन ेअपनी िस्थित को कैस ेदेखा, िजसस े
प्रभािवत हुआ िक उन्होंन ेतूफान के प्रित कैस ेप्रितिक्रया व्यक्त की। ऐितहािसक अिभलेख हमें वह सटीक प्रिक्रया 
नहीं देता ह ैिजसके द्वारा यहोश ूऔर कालेब न ेवास्तिवकता के बारे में अपना दृिष्टकोण िवकिसत िकया। लेिकन हमें 
कुछ स ेसंकेत िमलता ह ैजो प्रभ ुन ेयहोश ूस ेकहा था। जब जंगल भटकना समाप्त हुआ और कनान में िफर से प्रवेश 
करन ेकी कोिशश करन ेका समय आया, तो परमेश्वर न ेइस्राएिलयों की अगली पीढ़ी का नेतृत्व करन ेके िलए यहोश ू
को चुना। कनान अभी भी एक ऐसा देश था जो भयभीत करन ेवाल ेशत्रुओं से भरा हुआ था। लेिकन परमेश्वर न ेयहोश ू
स ेप्रितज्ञा की िक यिद वह शास्त्रों पर ध्यान लगाएगा तो वह उस भूिम पर िवजय प्राप्त करन ेमें सफल होगा। ध्यान 
करन ेका अथर् ह ै"अपन ेिवचारों पर ध्यान कें िद्रत करना: िचंतन करना या िवचार करना" (मिरयम - वेबस्टर 2021)।  
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मज़बूत बनो, मूसा द्वारा आपको िदए गए सभी िनयमों का पालन करें। उनस ेमुँह न मोड़ो, और तुम जो कुछ भी करत े
हो उसमें सफल होगे। व्यवस्था की इस पुस्तक [परमेश्वर के िलिखत वचन] का  लगातार अध्ययन करें। उस पर िदन 
और रात मनन करें तािक आप उस में िलखी सभी बातों का पालन करना सुिनिश्चत कर सकें । केवल तभी आप सफल 
होंग"े(यहोश ू1:6–8, NLT)।  

जब परमेश्वर न ेयहोश ूस ेय ेवचन कह,े तो बाइबल को व्यवस्था की पुस्तक के रूप में जाना जाता था। उस समय, 
इसमें इस्राएल के घुमंत ूभटकन ेके दौरान मूसा द्वारा िलखी गई केवल पांच पुस्तकें  शािमल थीं। यहोश,ू मूसा के दसूरे 
- इन - कमांड के रूप में, िनस्संदेह मूसा के साथ इन लेखों पर जान ेमें घंटों िबताए। उनमें सवर्शिक्तमान परमेश्वर के 
िविशष्ट िनदेर्श थ,े साथ ही उस समय तक इस्राएल के इितहास के बारे में जानकारी थी। वास्तिवकता के बारे में 
यहोश ूका दृिष्टकोण उन लोगों को छुड़ान ेके िलए प्रभ ुकी बार - बार की गई प्रितज्ञा के द्वारा आकार िदया गया था 
जो उस पर भरोसा करत ेहैं और उसका पालन करत ेहैं, इसके अलावा कई ऐितहािसक उदाहरण हैं िजनमें परमेश्वर ने 
अपन ेलोगों को उनके दशु्मनों पर िवजय दी थी।  

यहोश ूऔर कालेब न ेप्रभ ुकी कही हुई सच्चाई के बारे में इतना आश्वस्त हो गए िक जब उन्होंन ेजो देखा और महसूस 
िकया वह बाइबल के िवपरीत था, तब भी उन्होंन ेउसका पक्ष िलया। परमेश्वर की व्यवस्था उनके िवचारों पर हावी रही 
और इस बात को प्रभािवत िकया िक उन्होंन ेउनकी पिरिस्थितयों पर कैस ेप्रितिक्रया दी। उनकी प्रितिक्रया एक सूत्र 
या तकनीक नहीं थी, जो अगर ठीक स ेकाम करती ह,ै तो परेशानी खत्म हो जाएगी। यह उनका दृिष्टकोण था। इन 
दोनों पुरुषों न ेचीजों को उस तरह स ेदेखा िजस तरह स ेव ेवास्तव में परमेश्वर के अनुसार हैं और पिरणामस्वरूप, भारी 
पिरिस्थितयों स ेप्रेिरत नहीं हुए थे।  

                                      

 

  

नए िनयम का िनयिमत पठन आपके दृिष्टकोण को बदल देगा। आप इस जागरूकता के साथ जीवन से संपकर्  करेंग े
िक आपके िखलाफ कुछ भी नहीं आ सकता ह ैजो भगवान स ेबड़ा ह,ै जो आपके साथ और आपके िलए ह।ै और, 
यहोश ूऔर कालेब की तरह, आप प्रभ ुमें िवश्वास और भरोसा के साथ तूफान का जवाब देंगे।  
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                         पूरT तरह से आUव&त ?वUवास 
 

  

  

 इस्राएल के लोगों के कनान में प्रवेश करन ेस ेइनकार करन ेके चालीस साल बाद, उनके वंशजों न ेपरमेश्वर के वचन 
पर अमल िकया और सीमा को पार िकया, और परमेश्वर ने कई बाधाओं के बावजूद उन्हें सुरिक्षत रूप स ेदेश में 
बसाया।सवर्शिक्तमान परमेश्वर न ेउनके िवश्वास के माध्यम स ेअपन ेअनुग्रह के द्वारा उनकी िस्थित में कायर् 
िकया।िवश्वास किठन पिरिस्थितयों में प्रभ ुकी शिक्त का द्वार खोलता ह ै— वह शिक्त जो िदग्गजों को हराती ह,ै 
पहाड़ों को िहलाती ह,ै और तूफानों को शांत करती ह।ै  आइए जांचें िक यह इस्राएिलयों के िलए कैसा िदखता था 
और यह हमारे िलए कैसा िदखता ह।ै  

जीत 7वQास के साथ 

जब इस्राएिलयों की यह अगली पीढ़ी कनान की पहली बाधा, शिक्तशाली दीवारों वाल ेयरीहो शहर तक पहुचंी, तो 
परमेश्वर न ेयहोश ूको एक अजीब युद्ध योजना दी। प्रभ ुन ेउस ेलोगों को छह िदनों के िलए िदन में एक बार शहर के 
चारों ओर घूमन ेका आदेश देन ेके िलए कहा। सातवें िदन, उन्हें शहर के चारों ओर सात बार कूच करना था और िफर 
एक बड़ा िचल्लाना था, िजसके बाद शहर की दीवारें ढह जाएंगी (यहोश ू6:2–5)। इस्राएल न ेपरमेश्वर की आज्ञा के 
अनुसार िकया, दीवारें ढह गईं, और यरीहो परािजत हो गया। उनकी जीत उनके िवश्वास के माध्यम से परमेश्वर की 
शिक्त स ेहुई: "िवश्वास के द्वारा ही इस्राएल के लोग सात िदन तक यरीहो के चारों ओर घूमत ेरह,े और शहरपनाह ढह 
गई" (इब्रािनयों 11:30, NLT)।  

  

िवश् वास शब्द एक यूनानी शब्द स ेआया ह ैिजसका अथर् ह ै"अनुनय या दृढ़ िवश्वास" (मज़बूत 2004)। यहोश ूऔर 
इस्राएली परमेश्वर की कही हुई बातों स ेइतन ेआश्वस्त थ ेिक भल ेही उनके पास इसकी पुिष्ट करन ेके िलए कोई 
भौितक प्रमाण नहीं था, िफर भी उन्होंन ेवैसा ही िकया जैसा उसन ेयरीहो के िवरुद्ध िनदेर्श िदया और प्रबल हुआ। वे 
एकमात्र पुरान ेिनयम के लोग नहीं हैं जो िवश्वास के माध्यम स ेपरमेश्वर की शिक्त स ेिवजयी हुए। दसूरों द्वारा िकए 
गए कारनामों की इस सूची पर िवचार करें, िजन्होंन ेयहोश ूऔर कालेब की तरह, अपन ेतूफान का सामना करत ेसमय 
परमेश्वर स ेवास्तिवक सहायता प्राप्त की।  
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"ठीक ह,ै मुझ ेऔर िकतना कहन ेकी ज़रूरत ह?ै िगदोन, बाराक, िशमशोन, ियप्तह, दाऊद, शमूएल और सभी 
भिवष्यद्वक्ताओं के िवश्वास की कहािनयों को बतान ेमें बहुत समय लगेगा। िवश् वास ही स ेइन लोगों न ेराज्यों को ढा 
िदया, न्याय के साथ शासन िकया, और परमेश् वर की प्रितज्ञा को ग्रहण िकया"(इब्रािनयों 11:32, NLT)।  

“उन्होंन ेिसंहों के मुंह बंद कर िदए, आग की लपटें बुझा दीं, और तलवार की धार से मौत स ेबच िनकले। उनकी 
कमजोरी ताकत में बदल गई थी। व ेयुद्ध में मजबूत हो गए और पूरी सेना को भागन ेके िलए मजबूर कर िदया। िस्त्रयों 
न ेअपन ेिप्रयजनों को मृत्य ुस ेिफर स ेप्राप्त िकया "(इब्रािनयों 11:33-35, NLT)।  

भीख मांगना कारगर नहT ह ै 

बहुत बार, जब मुसीबतें आती हैं, तो परमेश्वर के लोग उसके पास जात ेहैं और मदद के िलए भीख माँगत ेहैं। लेिकन 
प्रभ ुभीख मांगन ेवाल ेलोगों की तलाश नहीं कर रहा ह।ै वह उन लोगों की तलाश कर रहा ह ैजो मानत ेहैं िक वह मदद 
करेगा। "यहोवा की आंखें सारी पृथ्वी पर ताकती रहती हैं, िक िजन के मन उसके प्रित पूरी तरह स ेसमिपर् त हैं, उन्हें दृढ़ 
करें" (2 इितहास 16:9)। जब हम इस आयत को इसके पूरे संदभर् में पढ़त ेहैं, तो हम पात ेहैं िक एक पूरी तरह स े
प्रितबद्ध हृदय वह ह ैजो परमेश्वर पर भरोसा करता ह ैऔर उसके वचन पर िवश्वास करता ह।ै िनयिमत, व्यविस्थत 
बाइबल पठन आप में उस तरह का िवश्वास उत्पन्न करेगा जो िवश्वास करता ह ैिक परमेश्वर क्या कहता ह ैचाह ेतूफान 
िकतना भी भयंकर क्यों न हो।  

  

7वQास और परमेQर कU तलवार 

यिद आप िकसी भी समय के िलए एक मसीही रह ेहैं, तो आपन ेशायद यह कथन सुना होगा: "िवश्वास सुनन ेस ेआता 
ह"ै (रोिमयों 10:17, KJV)। िवश्वास परमेश्वर के वचन के माध्यम स ेहमारे पास आता ह ैक्योंिक पिवत्रशास्त्र 
सवर्शिक्तमान परमेश्वर को प्रकट करता ह।ै बाइबल हमें िदखाती ह ैिक वह कैसा ह ैऔर वह अपन ेलोगों के जीवन में 
कैस ेकायर् करता ह।ै अपन ेिलिखत वचन के माध्यम स,े प्रभ ुहमें अपनी शिक्त, उसकी भलाई और उसकी 
िवश्वासयोग्यता के बारे में आश्वस्त करता ह।ै िवश्वास, इस जानकारी के प्रित हमारे हृदय की प्रितिक्रया ह।ै आपके 
पास िकतना िवश्वास ह,ै परमेश्वर पर आपका भरोसा िकतना मजबूत ह,ै इसका सीधा संबंध इस बात स ेह ैिक आप 
उसके वचन के माध्यम स ेउस ेिकतनी अच्छी तरह स ेजानत ेहैं।  

जो तुम नहीं जानती हो तुम उस पर िवश्वास नहीं कर सकते। और अगर आप बाइबल के िनयिमत, व्यविस्थत पाठक 
नहीं हैं, तो बहुत कुछ ह ैजो आप नहीं जानत ेहैं। बाइबल में 31,000 स ेअिधक पद हैं। यहा ंतक िक अगर आपन े
उनमें स े1,000 पढ़ ेहैं और उनमें स ेसैकड़ों को उद्धतृ कर सकत ेहैं, जो अभी भी 30,000 छंद छूटते हैं जो आपके िलए 
अज्ञात हैं। इसके अलावा, आपको उन आयतों के संदभर् की बहुत कम समझ ह ैिजन्हें आप जानत ेहैं।  

म4 वचन पर खड़ा Xँ...  

मैं कभी - कभी उन मसीिहयों स ेिमलती हू ंजो मुझ ेबतात ेहैं िक वे िकसी चीज़ के िलए परमेश्वर पर िवश्वास कर रह ेहैं 
और उसके वचन पर खड़ ेहैं। इसके द्वारा उनका मतलब ह ैिक वे परमेश्वर स ेअपनी पिरिस्थित में जो वे चाहत ेहैं उस े
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पूरा करन ेकी अपेक्षा कर रह ेहैं। व ेइस अपेक्षा को एक िवशेष पद पर आधािरत करत ेहैं, िजस ेव ेिफर मुझ ेउद्धतृ 
करत ेहैं। बहुत बार, चूंिक मैं एक िनयिमत बाइबल पाठक हू ंऔर कई वषोर्ं से रहा हू,ं इसिलए मैं मानती हू ंिक उन्होंन े
इस पद को पूरी तरह स ेसंदभर् स ेबाहर ल ेिलया ह ैऔर अपनी िस्थित में इस ेगलत तरीके स ेलाग ूकर रह ेहैं। 
नतीजतन,  

  

व ेउम्मीद कर रह ेहैं िक परमेश्वर उनके िलए कुछ ऐसा करेगा जो उसन ेकरन ेका वादा नहीं िकया ह,ै और वे शायद 
िनराश होन ेवाल ेहैं।  

 जीत के बारे में मसीही मंडिलयों में बहुत सारी बातें होती हैं। इस तरह की बात में कुछ भी गलत नहीं ह ैक्योंिक 
बाइबल मसीही जीवन का वणर्न करन ेके िलए इन और अन्य संबंिधत शब्दों का उपयोग करती ह।ै हालांिक, कुछ 
लोग इन अवधारणाओं की गलत व्याख्या करत ेहैं िजसका अथर् ह ैिक हम अपन ेजीवन से सभी मुसीबतों को दरू कर 
सकत ेहैं और हमारे रास्त ेमें आन ेवाल ेिकसी भी पवर्त को स्थानांतिरत कर सकत ेहैं। लेिकन ऐसा नहीं ह.ै हम एक 
पाप स ेक्षितग्रस्त संसार में रहत ेहैं और हम सभी के िलए मुसीबतें आती हैं (यूहन्ना 16:33)। मुसीबत के कुछ पहाड़ों 
को िहलाया जा सकता ह।ै इनमें स ेकुछ स ेआप बच सकत ेहैं। यिद आप एक पहाड़ को स्थानांतिरत करन ेकी 
कोिशश कर रह ेहैं िजसके िलए चढ़ाई की आवश्यकता होती ह,ै तो आपको अपनी इच्छानुसार मदद नहीं िमल सकती 
ह ैक्योंिक आप परमेश्वर स ेआपके िलए वह करन ेके िलए कह रह ेहैं जो उसन ेवादा नहीं िकया ह।ै िनयिमत, 
व्यविस्थत बाइबल पठन आपको यह समझन ेमें मदद करता ह ैिक िविशष्ट पिरिस्थितयों को कैस ेसंभालना ह ैऔर यह 
पहचानन ेमें मदद करता ह ैिक कौन स ेपहाड़ िहल सकत ेहैं और िहल नहीं सकते।  

मुझे पता ह ै5क म4ने कहT एक आयत पढ़ी ह.ै..  

कभी - कभी मैं िकसी ऐस ेव्यिक्त स ेिमलती हू ंजो मुझ ेबताता ह ैिक वे एक िनिश्चत िवषय के बारे में क्या सोचत ेहैं, 
और िफर व ेउस पद का उल्लेख करत ेहैं जो उनका मानना ह ैिक उनकी िस्थित का समथर्न करता ह।ै व ेस्वीकार करत े
हैं िक उन्हें नहीं पता िक यह कहा ँिमलती ह ैऔर यह ठीक स ेयाद नहीं ह।ै िफर भी, व ेमुझ ेआश्वस्त करत ेहैं िक यह 
अंश िनिश्चत रूप स ेकहीं न कहीं बाइबल में ह।ै मैं  यह पूछना चाहती  हू:ं वे यह कैस ेसुिनिश्चत कर सकत ेहैं िक 
आयात जो कहती ह ैवहीं कहती ह ैअगर उन्हें पता नहीं ह ैिक इस ेकहा ंखोजना ह?ै क्या होगा यिद उनकी स्मृित 
दोषपूणर् ह ैया उन्होंन ेसंदभर् स ेबाहर स ेिलया गया ह?ै क्या होगा अगर यह रहस्य पद भी मौजूद नहीं ह?ै और दभुार्ग्य 
स,े यह अक्सर नहीं होता ह,ै इसिलए व ेभी अपन ेिवश्वास को उस चीज़ पर आधािरत कर रह ेहैं जो परमेश्वर ने कभी 
नहीं कहा था।  

  

मुझ ेपता ह ैिक हम सभी अंश पढ़त ेहैं और याद नहीं कर सकत ेिक हमन ेउन्हें कहा ँदेखा था। लेिकन यिद आप एक 
िनयिमत, व्यविस्थत पाठक हैं, तो आपके पास पद का पता लगान ेका बेहतर मौका ह।ै आप अपनी खोज को कम 
कर सकत ेहैं क्योंिक आप जानत ेहैं िक आप हाल ही में कहा ँपढ़ रह ेहैं। और जैस े- जैस ेआप नए िनयम स ेअिधक से 
अिधक पिरिचत होत ेजात ेहैं, आप एक सामान्य िवचार िवकिसत करत ेहैं िक िविशष्ट पद कहा ँिस्थत हैं।  
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म4ने 7]+^यन टीवी पर एक गवाही सुनी...  

जीवन की किठनाइयों का सामना करत ेहुए, सहायता प्राप्त करन ेऔर राहत प्राप्त करन ेके हमारे कई प्रयास परमेश्वर 
स्वय ंअपनी पुस्तक में जो कहत ेहैं उसके बजाय दसूरों की गवाही पर आधािरत हैं। हम िकसी को यह बताते हुए सुनत े
हैं िक उन्होंन ेअपनी किठनाई में क्या िकया और यह उनके िलए कैस ेकाम करता ह।ै इसिलए, हम इस ेभी आजमात े
हैं। लेिकन यह िवश्वास नहीं ह।ै हम बस िकसी दसूरे व्यिक्त के व्यवहार की नकल कर रह ेहैं। गवाही  स ेप्रेिरत होन ेमें 
कुछ भी गलत नहीं ह,ै लेिकन व ेपरमेश्वर के वचन को पढ़न ेस ेआन ेवाल ेिवश्वास के िलए कोई िवकल्प नहीं हैं।  

7वQास आ`7वQास ह ै

 

जब हम बाइबल के अिभलेख की जांच करत ेहैं, तो हम पात ेहैं िक िजन लोगों ने अपनी पिरिस्थितयों में परमेश्वर की 
सहायता प्राप्त की थी, उन्होंन ेपूरी तरह स ेिवश्वास को आश्वस्त िकया था और पूरी तरह स ेआश्वस्त थ ेिक परमेश्वर 
उनके िलए अपन ेवचन को बनाए रखेगा। व ेडगमगात ेया संदेह नहीं करत ेथ ेिक वह उनके िलए आएगा, तब भी जब 
उनकी िस्थित िबगड़ी हुई थी।  

अब्राहम न ेसारा, एक बांझ औरत के साथ एक बच्चे को जन्म िदया, जब दोनों बच्चे पैदा करन ेके िलए बहुत बूढ़ ेथे। 
जब हम उनकी कहानी का अध्ययन करत ेहैं, तो हम सीखत ेहैं िक प्रभ ुन ेउन्हें एक पुत्र की प्रितज्ञा की और िफर बार - 
बार अपनी प्रितज्ञा को तब तक कहा जब तक उनका िवश्वास उस हद तक नहीं बढ़ गया जहा ँतक उन्हें कोई संदेह नहीं 
था। यह जानकर िक परमेश्वर न ेउनके िलए क्या करन ेकी प्रितज्ञा की थी, उसन ेअब्राहम और सारा को भरोसा िदया।  

  

"िकसी भी अिवश्वास न ेउस े[इब्राहीम] को परमेश्वर की प्रितज्ञा के बारे में डगमगाया या संदेहपूवर्क सवाल नहीं 
िकया...[वह] पूरी तरह स ेसंतुष्ट और आश्वस्त था िक परमेश्वर अपन ेवचन को पूरा करन ेऔर जो वादा िकया था उस े
पूरा करन ेमें सक्षम और सामथीर् था "(रोिमयों 4:20-22, )।  

"िवश्वास के कारण सारा [इब्राहीम की पत्नी] को भी गभर्धारण करन ेकी शारीिरक शिक्त प्राप्त हुई, भल ेही वह इसके 
िलए उम्र भर की थी, क्योंिक उसन े[परमेश्वर] पर िवचार िकया िजसन ेउस ेवादा िकया था, भरोसेमंद और उसके वचन 
के प्रित सच्चा" (इब्रािनयों 11:11, )।  

सभी अक्सर, मसीही उस अनुनय के िबना सहायता के िलए परमेश्वर पर भरोसा करन ेकी कोिशश करत ेहैं जो यह 
जानन ेस ेआता ह ैिक उसके पास क्या ह ैऔर उसन ेउनकी पिरिस्थितयों में करन ेका वादा नहीं िकया ह।ै प्रभ ुअपन े
िलिखत वचन के माध्यम स ेतूफान के बीच में अपनी इच्छा (वह क्या करना चाहता ह)ै प्रकट करता ह।ै सवर्शिक्तमान 
परमेश्वर हमें आश्वस्त करता ह ैिक जब हम उसकी इच्छा के अनुसार सहायता मांगत ेहैं (जैसा िक बाइबल में प्रकट 
िकया गया ह)ै, तो वह हमारी सुनता ह।ै  
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"और हम आश्वस्त हो सकत ेहैं िक जब भी हम उसस ेउसकी इच्छा के अनुरूप कुछ भी मांगेंग ेतो वह हमारी बात 
सुनेगा। और यिद हम जानत ेहैं िक वह हमारी िवनती सुन रहा ह,ै तो हम िनिश्चत हो सकत ेहैं िक वह हमें वह देगा जो 
हम माँगत ेहैं "(1 यूहन्ना 5:14–15)।  

यद्यिप पिवत्रशास्त्र आवश्यक रूप स ेहमारी व्यिक्तगत िस्थितयों के िलए िविशष्ट िववरण नहीं देता ह,ै यह सामान्य 
िसद्धांत और वादे देता ह ैजो हमें आश्वस्त करता ह ैिक परमेश्वर िकस प्रकार की सहायता प्रदान करना चाहता ह।ै 
परमेश्वर की इच्छा को समझना एक अन्य पुस्तक के िलए एक िवषय ह।ै अब मेरी बात यह ह ैिक आत्मिवश्वास यह 
जानन ेस ेआता ह ैिक आपका अनुरोध परमेश्वर के िलिखत वचन में जो कहता ह ैउसके अनुरूप ह।ै लेिकन यिद आप 
नहीं जानत ेिक बाइबल क्या कहती ह,ै तो आप िनिश्चत नहीं हो सकत ेिक आप जो मांग रह ेहैं वह उसकी इच्छा के 
अनुरूप ह।ै और तूफान की हवा चलन ेपर आप अपना आत्मिवश्वास बनाए नहीं रख पाएंगे। तूफान तक खड़ा हुआ 
िवश्वास पूरी तरह स ेआश्वस्त िवश्वास ह।ै  

अगर आपको यकUन नहT ह ैतो आप 7वQास नहT कर सकत े 

किठन समय में हमारे िवश्वास को लगातार चुनौती दी जाती ह।ै जब किठन पिरिस्थितया ँजल्दी स ेनहीं बदलती हैं, तो 
हम कष्टप्रद िवचारों स ेभर जात ेहैं: "परमेश्वर मेरी िस्थित में क्यों नहीं आया ?" "यह काम क्यों नहीं कर रहा ह ै?" "मैं 
क्या गलत कर रहा हँू ?" अक्सर, प्रभ ुके नाम पर बोलन ेवाली प्रितस्पधीर् आवाज़ें उसकी इच्छा के बारे में अलग - 
अलग िवचारों के साथ उठती हैं, साथ ही हमें उसस ेजवाब पान ेके िलए क्या करना चािहए या क्या नहीं करना 
चािहए। और ऐसा लगता ह ैिक हर आवाज़ में एक बाइबल पद ह ैजो माना जाता ह ैिक उनके िवशेष िवचार का 
समथर्न करता ह।ै लोगों को चोट पहुचंान ेवाल ेलोग इन िविभन्न िवकल्पों को लाग ूकरन ेकी सख्त कोिशश करत ेहैं, 
उम्मीद करत ेहैं िक कोई पिरणाम लाएगा:  

•          “तुमन ेएक दरवाज़ा खुला छोड़ िदया और शैतान को अंदर आन ेिदया। यही कारण ह ैिक आप इस 
गड़बड़ी में हैं !"   

•          "आपके पास एक पीढ़ीगत अिभशाप ह ैिजस ेआपके द्वारा िवतिरत िकए जान ेस ेपहल ेपहचाना और 
तोड़ा जाना चािहए !"   

•          “आपन ेएक दशमांश भुगतान खो िदया और अपन ेजीवन में कमी बो दी। अब तुम वही काट रह ेहो जो 
तुमन ेबोया था !" उनमें स ेकौन सा सही ह,ै यिद कोई हो? एकमात्र तरीका िजस ेआप िनिश्चत रूप स ेजान 
सकत ेहैं वह ह ैअपन ेिलए बाइबल पढ़ना। आप उस पर िवश्वास नहीं कर सकत ेजो आप नहीं जानत ेहैं, 
और यिद आप िनिश्चत नहीं हैं तो आप आश्वस्त नहीं हो सकत ेहैं। हालांिक, जब हम जानत ेहैं िक परमेश्वर 
का वचन क्या कहता ह ैक्योंिक हमन ेइस ेपढ़ा ह,ै "हम अब बच्चों की तरह नहीं रहेंग,े हम जो मानत ेहैं 
उसके बारे में अपना मन हमेशा के िलए बदलत ेरहेंग ेक्योंिक िकसी ने हमें कुछ अलग बताया ह"ै 
(इिफिसयों 4:14, NLT)। नए िनयम का िनयिमत, व्यविस्थत पठन आप में प्रभ ुमें एक अटूट िवश्वास 
उत्पन्न करेगा क्योंिक आप जानत ेहैं िक उसन ेआपके तूफान के बीच में आपके िलए क्या करन ेकी 
प्रितज्ञा की ह।ै  
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अगल ेअध्याय में, हम एक और कारक को संबोिधत करन ेजा रह ेहैं जो जीवन के परीक्षणों से बचन ेके िलए 
महत्वपूणर् ह।ै आपको अपन ेिवश्वास के स्रोत, यीश ुको देखत ेहुए अपना जीवन जीना सीखना चािहए।  
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                                  यीशु ने प्रकट िकया। 

  

  

जब यीश ुयहा ँपृथ्वी पर था, तो उसके आस-पास के लोगों पर उसका जबरदस्त प्रभाव था।एक उदाहरण पर िवचार 
करें।प्रभ ुके इस संसार को छोड़न ेके कुछ ही समय बाद, उसके दो मूल अनुयािययों, पतरस और यूहन्ना न ेयीश ुके 
नाम पर एक लंगड़ ेमनुष्य को चंगा िकया (प्रेिरतों के काम 3:1 – 11)। उनके कायोर्ं न ेधािमर् क अिधकािरयों को 
नाराज कर िदया, िजन्होंन ेउन्हें िगरफ़्तार कर जेल में डाल िदया। अगल ेिदन, जब इन धािमर् क अगुवों ने अपन ेकैिदयों 
स ेपूछताछ की, तो व ेआश्चयर्चिकत थ ेिक पतरस और यूहन्ना न ेकैस ेप्रितिक्रया दी।  

"जब [धािमर् क] पिरषद न ेपतरस और यूहन्ना की साहस देखी, और देखा िक वे स्पष्ट रूप स ेअिशिक्षत गैर - पेशेवर 
थ,े तो व ेआश्चयर्चिकत हुए और महसूस िकया िक यीश ुन ेउनके िलए क्या िकया था !" (प्रेिरतों के काम 4:13, )।  

साढ़ ेतीन साल तक यीश ुके साथ रहन ेस ेपतरस और यूहन्ना को एक स्पष्ट आत्मिवश्वास (अनुनय या िवश्वास) िमला 
िजसन ेउन्हें एक भयंकर पिरिस्थित का सामना करन ेमें सक्षम बनाया। भल ेही यीश ुवतर्मान में स्वगर् में ह,ै वह हमारे 
जीवन को वैस ेही प्रभािवत कर सकता ह ैजैस ेउसन ेइन प्रथम शताब्दी के मनुष्यों के जीवन को िकया था। हमारा प्रभ ु
बाइबल के माध्यम स ेऐसा करता ह,ै िवशेष रूप से नया िनयम, िजस ेपिवत्र आत्मा की प्रेरणा से उन मनुष्यों द्वारा 
िलखा गया था जो यूहन्ना और पतरस सिहत उसके साथ चलत ेऔर बात करत ेथे।  

यीशु की तलाश कर े

िवश्वास परमेश्वर के वचन के माध्यम स ेहमारे पास आता ह ैक्योंिक यह प्रकट करता ह ैिक परमेश्वर कैसा ह ैऔर वह 
कैस ेकायर् करता ह।ै प्रभ ुयीश ुमसीह मानवजाित के िलए स्वय ंपरमेश्वर का सबस ेस्पष्ट प्रकाशन ह।ै यीश ुको परमेश्वर 
का वचन कहा जाता ह,ै वचन देहधारी हुआ ह।ै  

और वचन देहधारी हुआ और हमारे बीच में रहा "(यूहन्ना 1:1; यूहन्ना 1:14)।  

"बहुत समय पहल,े कई बार और कई तरीकों स,े परमेश्वर न ेहमारे पूवर्जों स ेभिवष्यद्वक्ताओं के द्वारा बात की थी, 
लेिकन इन अंितम िदनों में उसन ेअपन ेपुत्र के द्वारा हमस ेबात की ह"ै (इब्रािनयों 1:1–2)।  

नया िनयम मसीिहयों को िनदेर्श देता ह ैिक "हमारी आँखें हमारे िवश्वास का स्रोत और लक्ष्य यीश ुपर िस्थर रहें" 
(इब्रािनयों 12:2, ज.े बी. िफिलप्स)। हम पिवत्रशास्त्र के पन्नों में उस पर अपनी आँखें (अपना ध्यान लगात ेहैं) हैं। 
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यीश ुमसीह, जीिवत वचन, िलिखत वचन, बाइबल के माध्यम से स्वय ंको प्रकट करता ह।ै यीश ुको देखकर, जैसा 
िक वह पिवत्रशास्त्र में अनावरण िकया गया ह,ै हमारे हृदयों में एक अटल िवश्वास उत्पन्न करता ह ैजो हमारे रास्त ेमें 
आन ेवाली हर चुनौती का सामना कर सकता ह।ै  

यिद आपन ेनया िनयम नहीं पढ़ा ह,ै तो आपन ेवास्तव में यीश ुको नहीं देखा ह।ै मेरा मतलब यह नहीं ह ैिक आप उस े
नहीं जानत ेहैं। मैं कह रही हू ंिक आप संभवतः उस ेउस िवश्वास के साथ उसकी पिरपूणर्ता में नहीं जान सकत ेहैं जो 
तूफान में डगमगाता नहीं ह।ै हम इस ेमहसूस नहीं कर सकत ेहैं, लेिकन जो हम सोचत ेहैं िक हम प्रभ ुके बारे में जानत े
हैं, वह अिधकांश व्यिक्तपरक अनुभव पर आधािरत ह ै— हम कैसा महसूस करत ेहैं और हम इस समय क्या देखत ेहैं। 
यिद हम अच्छा महसूस करत ेहैं और हमारे जीवन में सब कुछ ठीक ह,ै तो हम अपन ेिलए परमेश्वर के प्रेम और 
देखभाल के प्रित आश्वस्त हैं। लेिकन जब हम जो देखत ेऔर महसूस करत ेहैं वह बदल जाता ह,ै तो उस पर हमारा 
भरोसा गायब हो जाता ह।ै प्रभ ुयीश ुमसीह हमारी लगातार बदलती भावनाओं और पिरिस्थितयों के माध्यम से स्वय ं
को प्रकट नहीं करता ह।ै वह अपन ेिलिखत वचन के माध्यम स ेस्वय ंको प्रकट करता ह।ै िजतना अिधक आप पढ़त े
हैं, उतना ही स्पष्ट रूप स ेआप यीश ुको देखत ेहैं, उतना ही बेहतर आप उस ेजानत ेहैं, और आपका िवश्वास उतना ही 
मजबूत होता ह।ै  

जबिक बहुत स ेईमानदार लोग गुमराह होकर अपन ेिवश्वास को इस बात पर आधािरत करत ेहैं िक वे क्या देखत ेऔर 
महसूस करत ेहैं, अन्य लोग अलौिकक घटनाओं—जैस ेिक सपन,े दशर्न और आवाज़ें— पर भरोसा करत ेहैं। बाइबल 
स्पष्ट रूप स ेकहती ह ैिक परमेश्वर कभी - कभी इस प्रकार की अलौिकक अिभव्यिक्तयों के माध्यम स ेअपन ेलोगों के 
साथ संवाद करता ह।ै िफर भी, बाइबल यह भी स्पष्ट करती ह ैिक नकली अलौिकक घटनाएं होती हैं। इसिलए, हमें 
परमेश्वर के िलिखत वचन के अनुसार िकसी भी अलौिकक प्रदशर्न का न्याय करना चािहए। प्रभ ुकी ओर से कोई भी 
वास्तिवक प्रकटीकरण पिवत्रशास्त्र के साथ पूरी तरह स ेसंगत होगा।  

यिद आप बाइबल स ेपिरिचत नहीं हैं (और यिद आप िनयिमत रूप से नहीं पढ़त ेहैं), तो आप यह तय करन ेके िलए 
सुसिज्जत नहीं हैं िक कोई अलौिकक घटना वास्तिवक ह ैया नहीं। बाइबल प्रभ ुपरमेश्वर का हमारा एकमात्र पूरी तरह 
स ेसटीक, पूरी तरह स ेिवश्वसनीय प्रकाशन ह।ै बाइबल वास्तव में जो कहती ह ैउसस ेअपिरिचतता न केवल आपको 
उस िवश्वास को िवकिसत करन ेस ेरोकती ह ैजो आपको तूफान का सामना करन ेके िलए आवश्यक ह,ै यह खतरनाक 
ह ैक्योंिक आप धोख ेके िलए पिरपक्व हैं।  

धोखा  

यीश ुके कू्रस पर चढ़ाय ेजान ेस ेकुछ समय पहल,े उसन ेकुछ िचन्हों को सूचीबद्ध िकया जो संकेत करेंग ेिक उसका 
दसूरा आगमन िनकट ह।ै उन संकेतों में स ेएक धािमर् क धोखा ह,ै िवशेष रूप स ेझूठे मसीह और झूठे भिवष्यवक्ता जो 
नकली संकेतों और चमत्कारों के माध्यम स ेबहुतों को धोखा देंगे।  

"कोई भी आपको गुमराह न करे। क्योंिक बहुत स ेलोग मेरे नाम से आकर कहेंग,े ‘मैं मसीह हँू।’ वे बहुतों को 
भटकाएंग"े(मत्ती 24:4–5)।  

“क्योंिक झूठे मसीह और झूठे भिवष्यद्वक्ता उठ खड़ ेहोंग,े और बड़ ेबड़ ेिचन्ह और चमत्कार िदखाएंग,े िक यिद हो 
सके तो परमेश्वर के चुन ेहुओं को भी धोखा दें। देख, मैं ने तुझ ेिचताया ह ै"(मत्ती 24:24-25)।  
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झूठे मसीह  

मसीह की वापसी के समय दिुनया की िस्थितयों के बारे में बाइबल के पास बहुत कुछ कहना ह।ै पिवत्रशास्त्र सरकार, 
अथर्व्यवस्था और धमर् की एक िवश्वव्यापी व्यवस्था का वणर्न करता ह ैिजस ेएक शैतान - प्रेिरत और शैतान - सशक्त 
मनुष्य द्वारा िनयंित्रत िकया जाएगा जो इस ग्रह पर बहुत अिधक िवनाश लाएगा (प्रकािशतवाक्य 13)। एक 
सावर्भौिमक मसीह - िवरोधी धमर् इस अंितम िवश्व शासक का स्वागत करेगा और उस ेएक उद्धारकतार्— अंितम झूठे 
मसीह के रूप में गल ेलगाएगा।  

य ेपिरिस्थितया ँखालीपन स ेनहीं िनकलेंगी। वे अब सेट अप कर रह ेहैं। हम ऐस ेसमय में रह रह ेहैं जब बहुत स ेलोग 
इस बारे में िवरोधाभासी दाव ेकर रह ेहैं िक यीश ुकौन ह ैऔर वह पृथ्वी पर क्यों आया था। एक झूठा िवश्व धमर् 
वतर्मान में िवकास के अधीन ह।ै यद्यिप यह धमर् मूल रूप स ेरूिढ़वादी मसीही धमर् का िवरोध करता ह,ै यह मसीही 
लगता ह ैक्योंिक यह बाइबल के उन छंदों का हवाला देता ह ैिजन्हें संदभर् से बाहर ल ेजाया जाता ह ैऔर गलत तरीके 
स ेलाग ूिकया जाता ह।ै क्या आप नए िनयम स ेपयार्प्त रूप स ेपिरिचत हैं िक आप यीश ुके बारे में एक गलत उद्धतृ 
और दरुुपयोग िकए गए वचन को पहचान सकत ेहैं?  

मसीही धमर् का यह नया रूप रूिढ़वादी, मसीही धमर् की तुलना में बहुत अिधक प्रेमपूणर् और अिववेकी प्रतीत होता 
ह।ै यह बनाए रखता ह ैिक आप क्या मानत ेहैं और आप कैस ेव्यवहार करत ेहैं, इस तथ्य स ेकम महत्वपूणर् ह ैिक आप 
आध्याित्मक, ईमानदार और एक अच्छा व्यिक्त बनन ेकी कोिशश कर रह ेहैं। यह नकली मसीही धमर् समावेश और 
िविवधता पर जोर देता ह।ै अफसोस की बात ह ैिक उन शब्दों को िफर से पिरभािषत िकया गया ह ैिजसका अथर् ह ैिक 
यिद आपको लगता ह ैिक कोई िवशेष िवश्वास, राय, या व्यवहार िकसी भी कारण स ेगलत ह,ै तो आप एक कट्टर 
और घृणा करन ेवाल ेहैं और िनिश्चत रूप स ेएक सच्च ेमसीही नहीं हैं। क्या आप बाइबल स ेसटीक जानकारी के साथ 
िसद्धांत को ध्विन देन ेके िलए इस प्रकार के नकली आरोपों को संबोिधत करन ेमें सक्षम हैं?  

हम ऐस ेसमय में रहत ेहैं जब एक अवधारणा के रूप में पूणर् सत्य को हमारी संसृ्कित द्वारा काफी हद तक त्याग िदया 
गया ह।ै लोगों को यह कहत ेहुए सुनना असामान्य नहीं ह:ै "यह तुम्हारा सच ह,ै मेरा नहीं।" या "मैं अपनी सच्चाई जीन े
की कोिशश कर रहा हँू।" लेिकन तुम्हारी सच्चाई और मेरी सच्चाई जैसी कोई चीज नहीं ह।ै सत्य वस्तुिनष्ठ होता ह।ै 
उद्दशे्य का अथर् ह ै"व्यिक्तगत भावनाओं, पूवार्ग्रहों या व्याख्याओं द्वारा िबना िकसी िवकृित के तथ्यों या िस्थितयों को 
व्यक्त करना या उनस ेिनपटना" (मिरयम  - वेबस्टर 2021)। सच्चाई हमारी भावनाओं या राय पर आधािरत नहीं ह,ै 
और यह पिरवतर्न के अधीन नहीं ह।ै दो जमा दो चार के बराबर ह ैचाह ेआप इस ेमहसूस करें या न करें।  

पिश्चमी दिुनया में, हमन ेयुवाओं की कई पीिढ़यों को उठाया ह ैिजनके िलए वस्तुिनष्ठ तथ्य अब कोई मायन ेनहीं रखत े
हैं। उनका मानना ह ैिक जो मायन ेरखता ह ैवह यह ह ैिक आप कैसा महसूस करत ेहैं। हर साल, ऑक्सफोडर् िडक्शनरी 
साल के एक अंतरराष्ट्रीय शब्द का चयन करती ह ैतािक यह िदखाया जा सके िक वतर्मान घटनाओं के जवाब में 
हमारी भाषा कैस ेबदल रही ह।ै सत्य के बाद 2016 के िलए चुना गया शब्द था। पोस्ट - टु्रथ को "उन पिरिस्थितयों से 
संबंिधत या िनरूिपत करन ेके रूप में पिरभािषत िकया गया ह ैिजनमें भावना और व्यिक्तगत िवश्वास की अपील की 
तुलना में जनता की राय को आकार देन ेमें वस्तुिनष्ठ तथ्य कम प्रभावशाली होत ेहैं" (ऑक्सफोडर् लैंग्वेज 2021)। 
अफसोस की बात ह ैिक ऐसी सोच मसीही मंडिलयों में फैल गई ह।ै एक बरना िरसचर् ग्रुप सवेर् (2016) न ेबताया िक 
40% अमेिरकी मसीही अब पूणर् सत्य में िवश्वास नहीं करत ेहैं। वे जो मानत ेहैं उसके आधार पर वे कैसा महसूस करत े
हैं।  
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बाइबल स ेसटीक ज्ञान ही झूठे िचन्हों, झूठे मसीहों और झूठे िसद्धांत के िखलाफ हमारी एकमात्र सुरक्षा ह।ै बाइबल 
हमें सत्य िदखाती ह।ै सत्य एक व्यिक्त में सिन्निहत ह ै— जीिवत वचन, प्रभ ुयीश ुमसीह—जो सत्य में प्रकट होता ह,ै 
परमेश्वर का िलिखत वचन। यीश ुन ेस्वय ंघोषणा की, "मागर् और सत्य और जीवन मैं हँू" (यूहन्ना 14:6, ), और "तेरा 
वचन [िपता परमेश्वर] सत्य ह"ै (यूहन्ना 17:17, )।  

                                        

 

  

न केवल िनयिमत, व्यविस्थत पठन आपको वास्तिवक यीश ुको जानन ेऔर उस ेवैसा ही देखन ेमें मदद करता ह ैजैसा 
वह वास्तव में ह,ै यह आपको अपना ध्यान उस पर कें िद्रत रखन ेमें मदद करता ह।ै  
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                    अपना -ान क, %/त रखे। 

  

  

तूफानों न ेपरमेश्वर में हमारे िवश्वास पर दबाव डाला।याद रखें जब यीश ुन ेपतरस को गलील सागर पर आन ेऔर 
चलन ेके िलए आमंित्रत िकया था जब तेज हवा चल रही थी और लहरें मथ रही थीं?पतरस अपनी मछली पकड़न े
वाली नाव स ेबाहर िनकला और यीश ुकी ओर बढ़न ेलगा। जब तक उसन ेअपनी आँखें प्रभ ुपर रखीं, वह पानी पर 
चलन ेमें सक्षम था। "परन्त ुजब उस न ेऊंची लहरों को चारों ओर देखा, तो घबरा गया और डूबन ेलगा" (मत्ती 
14:30, )। यीश ुन ेअपन ेिमत्र को बचाया लेिकन उसके संदेह और िवश्वास की कमी के िलए उस ेडांटा। पतरस यीश ु
में िवश्वास करता था लेिकन जब हवा और लहरें वास्तव में बुरी लगती थीं तो उस पर पूरी तरह स ेभरोसा करन ेके िलए 
पयार्प्त नहीं था। उसका िवश्वास अभी तक इतना िवकिसत नहीं हुआ था िक वह तूफान के सामन ेखड़ा हो सके।  

हम में स ेबहुत स ेलोग पतरस की तरह हैं। हम मजबूत शुरुआत करत ेहैं, लेिकन समय के साथ हम जो देखत ेऔर 
महसूस करत ेहैं वह हमारे िवश्वास के स्रोत स ेहमारा ध्यान खींचता ह,ै और हम संदेह करना शुरू कर देत ेहैं। यिद आप 
तूफान के सामन ेखड़ ेहोन ेजा रह ेहैं, तो आपको अपना ध्यान कें िद्रत रखना सीखना होगा।  

आपको गहरी जड़ की ज़रूरत है। 

जब यीश ुपृथ्वी पर था, तो वह अक्सर आित्मक सत्यों को व्यक्त करन ेके िलए छोटी कहािनयों (दृष्टान्तों) का उपयोग 
करता था। ऐस ेही एक दृष्टांत में, प्रभ ुन ेपरमेश्वर के वचन के प्रचार की तुलना एक बीज बोन ेवाल ेस ेकी। इस दृष्टांत 
के माध्यम स,े यीश ुन ेयह स्पष्ट िकया िक संदेश के प्रित प्रत्येक व्यिक्त की प्रितिक्रया का इस बात पर सीधा प्रभाव 
पड़ता ह ैिक परमेश्वर का वचन उनके जीवन को िकतना प्रभािवत करता ह।ै यीश ुन े"उन लोगों के बारे में बात की जो 
संदेश को सुनत ेहैं और उस ेखुशी स ेग्रहण करत ेहैं। लेिकन...उनकी जड़ें बहुत गहरी नहीं हैं। सबस ेपहल,े व ेठीक हो 
जात ेहैं, लेिकन जैस ेही उन्हें समस्या होती ह ैव ेमुरझा जात ेहैं "(मरकुस 4:16–17)। किठन समय स ेबचन ेके िलए, 
आपके पास गहरी जड़ें होनी चािहए जो आपको अपनी पिरिस्थितयों में जो आप देखत ेहैं और महसूस करत ेहैं, उसके 
कारण आपको मुरझान ेस ेरोकें गी। गहरी जड़ें िवकिसत होती हैं जब आप अपना ध्यान यीश ुपर कें िद्रत करत ेहैं और 
इस ेवहीं रखना सीखत ेहैं।  

परमेQर के वचन पर मनन करना  
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मसीिहयों को "यीश ुकी ओर देखत ेहुए" अपना जीवन जीन ेकी सलाह दी जाती ह ै(इब्रािनयों 12:2,)। िजस यूनानी 
शब्द का अनुवाद "देखना" िकया गया ह ै, उसका अथर् ह ै"ध्यान स ेिवचार करना"। जब आप िकसी चीज़ पर िवचार 
करत ेहैं, तो आप उसके बारे में सोचन ेऔर ध्यान स ेसोचन ेके िलए समय िनकालत ेहैं। आप वास्तव में इस पर ध्यान 
करत ेहैं. जब आप ध्यान करत ेहैं, तो आप िचंतन करत ेहैं, िवचार करत ेहैं, या ध्यान से िकसी बात पर िवचार करत ेहैं। 
ध्यान के िलए उपयोग िकए जान ेवाल ेयूनानी शब्द का अथर् ह ै“मन लगाना "।  

यह िकसी प्रकार का नया युग अभ्यास नहीं ह ैजहा ँआप अपन ेमन में यीश ुकी कल्पना करत ेहैं। हम उसके बारे में 
सोचन ेके िलए समय िनकालकर प्रभ ुपर ध्यान करत ेहैं जैसा िक वह पिवत्रशास्त्र के पन्नों में प्रकट होता ह।ै हम 
िवचार करत ेहैं िक यीश ुन ेक्या कहा और क्या िकया और उसके चिरत्र और शिक्त के बारे में सोचत ेहैं। नए िनयम का 
िनयिमत, व्यविस्थत पठन आपको ऐसा करन ेमें मदद करता ह।ै न केवल िनरंतर पठन आपको बाइबल स ेपिरिचत 
होन ेमें मदद करता ह ैक्योंिक यह यीश ुको तेजी स ेप्रकट करता ह,ै यह आपके िदमाग में पिवत्रशास्त्र को भी ताजा 
रखता ह।ै इसिलए, जब आप अपन ेिदन के बारे में सोचत ेहैं, तो आपके पास ध्यान करन,े सोचन ेऔर ध्यान से िवचार 
करन ेके िलए कुछ होता ह।ै और समय के साथ, आपका पिरप्रेक्ष्य उस तरीके के अनुरूप होना शुरू हो जाता ह ैिजस 
तरह स ेचीजें वास्तव में परमेश्वर के अनुसार हैं। आप जो वह कहता ह ैउसके संदभर् में स्वचािलत रूप स ेसोचना शुरू 
कर देत ेहैं।  

क्या आपन ेकभी िकसी के साथ बहुत समय िबताया ह ैऔर बाद में महसूस िकया ह ैिक आपन ेउनके कुछ तरीकों को 
चुना ह?ै या क्या आपन ेदेखा ह ैिक अगर रात में अपनी आँखें बंद करन ेस ेपहल ेआप जो आिखरी तस्वीर देखत ेहैं, वह 
िकसी तरह स ेपरेशान करन ेवाली या भयावह ह,ै तो जब आप सोन ेकी कोिशश करत ेहैं तो आप बस यही सोच सकत े
हैं? मनुष्य को इस तरह स ेबनाया जाता ह ैिक हम उस चीज़ स ेप्रभािवत होत ेहैं िजस ेहम देखत ेहैं और जहा ंहम अपना 
ध्यान लगात ेहैं। और अगर आप िकसी चीज़ को अपन ेध्यान में सबस ेआग ेरखन ेका प्रयास नहीं करत ेहैं, तो यह धीरे 
- धीरे कम अलग हो जाती ह ैऔर दरू हो जाती ह।ै  

परमेश्वर का इरादा ह ैिक हम उसके द्वारा प्रभािवत हों क्योंिक हम उसके िलिखत वचन के माध्यम स ेउस ेदेखत ेहुए 
अपना जीवन जीत ेहैं। जब आप परमेश्वर के वचन को बार— बार देखत ेहैं — इस ेिनयिमत रूप से पढ़ें और इसके 
बारे में सोचन ेका प्रयास करें —परमेश्वर के वचन का आपके मन पर स्थायी प्रभाव पड़ता ह।ै याद रखें, बाइबल कोई 
साधारण पुस्तक नहीं ह।ै यह अलौिकक ह।ै यह आप में काम करता ह ैऔर शिक्त प्रदान करता ह ैक्योंिक यह 
आपको परमेश्वर की भलाई और िवश्वासयोग्यता के िलए राजी करता ह।ै दसूरे शब्दों में, यह आपको गहरी जड़ों को 
िवकिसत करन ेमें मदद करता ह।ै  

वचन को स्वीकार कर े

इसस ेपहल ेपुस्तक में, हमन ेपुरान ेिनयम के दो अंशों को देखा जो किठन समय में जीिवत रहन ेके साथ परमेश्वर के 
वचन पर ध्यान करन ेको जोड़त ेहैं। मैंन ेपहल ेअध्याय में बताया िक दाऊद न ेएक भजन िलखा था जो एक ऐस े
िवश्वासी की तुलना करता ह ैजो लगातार परमेश्वर के वचन पर ध्यान करता ह ैऔर एक फलता - फूलता पेड़ ह।ै इस 
व्यिक्त के पास एक जड़ प्रणाली ह ैजो उस ेतूफान में जगह देती ह ैऔर सूख ेके समय में पानी खींचती ह ै(भजन 
संिहता 1:1–3)। चौथ ेअध्याय में, मैंन ेध्यान िदया िक प्रभ ुन ेयहोश ूस ेकहा िक यिद वह शास्त्रों में मनन करता ह,ै तो 
वह हर चुनौती में सफल होगा िजसका सामना उसन ेकनान में इस्राएल को जीतन ेऔर बसन ेके िलए िकया (यहोश ू
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1:8)। इन अंशों में उपयोग िकए जान ेवाल ेध्यान के िलए इब्रानी शब्द का शािब्दक अथर् ह ै"कुतरना।" जब 
प्रतीकात्मक रूप स ेउपयोग िकया जाता ह,ै तो इसका अथर् ह ै"िवचार करना या ध्यान स ेिवचार करना"।  

दभुार्ग्य स,े क्योंिक इब्रानी शब्द के शािब्दक अनुवाद का अथर् ह ैमौिखक स्वीकािरता: बस सही शब्द पयार्प्त  कहें और 
परमेश्वर आपके िलए आएगा। पिवत्रशास्त्र पर मनन करना शब्दों को बड़बड़ान ेके बारे में नहीं ह।ै ध्यान में यह सोचन े
का प्रयास करना शािमल ह ैिक आपन ेक्या पढ़ा ह ैजब तक िक यह आपके पिरप्रेक्ष्य में पिरवतर्न पैदा नहीं करता ह।ै 
परमेश्वर के वचन पर ध्यानपूवर्क िवचार करन ेस,े आप आश्वस्त हो जात ेहैं िक इस क्षण में आप जो देखत ेऔर महसूस 
करत ेहैं, उसस ेकहीं अिधक वास्तिवकता ह।ै यह अनुनय (िवश्वास) तब प्रभािवत करता ह ैिक आप अपनी 
पिरिस्थितयों और तूफान के प्रित प्रितिक्रया के बारे में कैस ेबात करत ेहैं, इसिलए नहीं िक यह एक पिरणाम उत्पन्न 
करन ेके उद्दशे्य स ेएक तकनीक ह,ै बिल्क इसिलए िक वास्तिवकता के बारे में आपका दृिष्टकोण बदल गया ह।ै  

हम परमेश्वर के वचन पर ध्यान करन ेके मूल्य के बारे में अंतदृर्िष्ट प्राप्त करत ेहैं जो पौलुस न ेउन िवश्वािसयों को िलखा 
था जो तेजी स ेगंभीर उत्पीड़न के एक बड़ ेतूफान का सामना कर रह ेथे। प्रेिरत न ेउन्हें याद िदलाया िक चाह ेउनका 
रास्ता कुछ भी हो, उनके पास इसस ेिनपटन ेके िलए जो कुछ भी आवश्यक था वह था क्योंिक सवर्शिक्तमान परमेश्वर 
उनके साथ थे। अपन ेपाठकों में आत्मिवश्वास को प्रेिरत करन ेकी आशा करत ेहुए, पौलुस न ेएक घोषणा का हवाला 
िदया जो िपछली पीढ़ी के ऐसा करन ेमें िवफल रहन ेके बाद प्रभ ुन ेइस्राएिलयों को कनान में प्रवेश करन ेके िलए 
तैयार िकया था (व्यवस्थािववरण 31:6–8)। प्रभ ुने इस नए समूह के िलए लड़न ेका वादा िकया।  

“क्योंिक परमेश्वर न ेकहा ह,ै ‘मैं तुझ ेकभी असफल नहीं होन ेदूंगा। मैं तुझ ेकभी न छोड़ूगंा।’ यही कारण ह ैिक हम 
आत्मिवश्वास के साथ कह सकत ेहैं,‘प्रभ ुमेरा सहायक ह,ै इसिलए मैं डरंूगा नहीं। केवल नश्वर मेरे साथ क्या कर सकत े
हैं?'' (इब्रािनयों 13:5–6,)।  

  

उन वाक्यांशों पर पूरा ध्यान दें जो मैंन ेबोल्ड लेटिरंग में लगाए हैं। परमेश्वर न ेकुछ कहा ह ैतािक हम कुछ कह सकें । 
ध्यान दें िक हम जो कहत ेहैं वह परमेश्वर द्वारा मूल रूप स ेकहा गया शब्द - दर - शब्द उद्धरण नहीं ह।ै पाठक ने 
आयत को पढ़ा ह,ै उसके बारे में सोचा ह ैया उस पर ध्यान िदया ह,ै और एक सुलझ ेहुए िनष्कषर् पर आया ह ैिजसन े
उसके पिरप्रेक्ष्य को नया रूप िदया ह ैऔर मुसीबत का जवाब देन ेके तरीके को प्रभािवत िकया ह।ै इस नए दृिष्टकोण 
के साथ, वह आत्मिवश्वास स ेघोषणा करन ेमें सक्षम ह ैिक वह डरता नहीं ह ैक्योंिक उस ेयकीन ह ैिक सवर्शिक्तमान 
परमेश्वर उसकी मदद करेंगे।  

                                     

 िनयिमत रूप स ेपढ़न ेस ेआपको यीश ुपर अपना ध्यान कें िद्रत रखन ेमें मदद िमलती ह,ै जो िक िवश्वास का स्रोत ह,ै 
क्योंिक उस पर आपका भरोसा िवकिसत होता ह ैऔर वास्तिवकता के बारे में आपका दृिष्टकोण बदलता ह।ै आप 
गहरी जड़ें उगात ेहैं जो आपको किठन समय में बनाए रख सकती हैं।  
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"धन्य ह ैवह मनुष्य जो यहोवा पर भरोसा रखता ह,ै िजसका भरोसा यहोवा ह।ै वह उस वृक्ष के समान ह ैजो जल के 
पास लगाया गया ह,ै जो अपनी जड़ें धारा के पास बहाता ह,ै और जब गमीर् आती ह ैतो डरता नहीं ह,ै क्योंिक उसके 
पत्त ेहरे रहत ेहैं, और सूख ेके वषर् में िचंितत नहीं होता ह,ै क्योंिक वह फल देना बंद नहीं करता ह ै"(ियमर्याह 17:7–
8)।  
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                                          3ाकुलता 

  

  

 बीज बोन ेवाल ेके बारे में अपन ेदृष्टांत में, यीश ुने एक अन्य प्रकार के श्रोता का उल्लेख िकया िजसके िलए परमेश्वर 
का वचन अप्रभावी ह।ैयह सुनन ेवाला "जगत की िचन्ताओं, और युग की व्याकुलता में ... वचन का दम घुटन ेदेता ह,ै 
और वह िनष्फल हो जाता ह"ै (मरकुस 4:19, )।परवाह या िचंता के रूप में अनुवािदत यूनानी शब्द एक ऐस ेशब्द स े
आता ह ैिजसका अथर् ह ै"अलग - अलग िदशाओं में खोना" या "िवचिलत होना" (बेल 1996)। सभी प्रकार के 
िवचलन हमारा िवरोध करन ेके िलए उठत ेहैं और हमारा ध्यान हमारे िवश्वास के स्रोत — यीश,ु परमेश्वर का वचन स े
दरू खींचत ेहैं। जीवन के तूफानों स ेसफलतापूवर्क बचन ेमें इन िवकषर्णों को पहचानना और उनस ेिनपटना शािमल 
ह।ै  

युद्ध आपके िदमाग़ में  

 

सच्च ेमसीही जीवन की परीक्षाओं और क्लेशों में परमेश्वर पर भरोसा करन ेकी हताशा से कोिशश करत ेहैं। लेिकन 
उनके िवश्वास को लगातार चुनौती दी जाती ह,ै न केवल हवा और लहरों से जो वे देख और महसूस कर सकत ेहैं, 
बिल्क उन िवचारों स ेजो उनके िदमाग पर बमबारी करत ेहैं। किठन समय में, सबस ेबड़ी लड़ाई मन में होती ह।ै हमारे 
पास एक बहुत ही वास्तिवक शत्र ुह ैिजसकी रणनीित मानिसक ह;ै शैतान हमारे मन को परमेश्वर, स्वय ंऔर हमारी 
पिरिस्थितयों के बारे में झूठ के साथ प्रस्तुत करता ह ैतािक हम परमेश्वर के वचन (बीज) को हमस ेचुरा सकें  (मरकुस 
4:15; इिफिसयों 6:11–12)।  

•          "तुम यह नहीं कर पाओगी। आप बेकार  हैं। आपके साथ जो हो रहा ह,ै उसके आप हकदार हैं। 
आपन े कई बार गड़बड़ की ह।ै कोई भी आपकी परवाह नहीं करता ह,ै यहा ंतक िक परमेश्वर भी। 
तुम  अकेल ेमर जाओगी. तुम अपन ेआप को मार क्यों नहीं डालती और इसे खत्म क्यों नहीं कर देती ?"   

•          "िकसी और के पास यह इतना बुरा नहीं ह।ै आप इसस ेबेहतर के हकदार हैं. आप हर िकसी की तुलना में 
किठन प्रयास करत ेहैं लेिकन कुछ भी नहीं होता ह।ै तुम  परमेश्वर की सेवा करन ेके िलए मूखर् हो। यह 
उसकी गलती ह।ै उसन े तुम्हारे साथ अन्याय िकया ह.ै  परमेश्वर की सेवा करना इसके लायक नहीं ह।ै" 
 यिद आप इन मानिसक चुनौितयों का जवाब नहीं दे सकत ेहैं और अपन ेिदमाग पर िनयंत्रण प्राप्त नहीं 
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कर सकत ेहैं, तो आप तूफान को बदार्श्त नहीं करेंगे। और यिद आप बाइबल से पिरिचत नहीं हैं या 
परमेश्वर के कथन के अनुसार अपनी पिरिस्थितयों का आकलन करन ेमें सक्षम नहीं हैं, तो आपके पास 
आवश्यक उत्तर नहीं होंगे। इस मानिसक लड़ाई को जीतन ेके िलए परमेश्वर के वचन के साथ पिरिचत 
होना महत्वपूणर् ह।ै यिद आप नहीं जानत ेिक परमेश्वर आपके और आपकी पिरिस्थितयों के बारे में क्या 
कहता ह,ै और उसके वचन को रखन ेके िलए उसकी िवश्वासयोग्यता के प्रित आश्वस्त नहीं हैं, तो य े
िवचिलत करन ेवाल ेिवचार और भावनाएं आपके िवश्वास को कम कर देंगी। 

         b7]या को पहचानE 

           जब हम किठन, चुनौतीपूणर् पिरिस्थितयों का सामना करत ेहैं, तो एक स्वचािलत प्रिक्रया शुरू होती 
ह।ैहम तूफान को देखत ेहैं, जो हमारी भावनाओं को उत्तेिजत करता ह।ै हम िचंितत और भयभीत महसूस 
करत ेहैं। िवचार हमारे िदमाग में उड़न ेलगत ेहैं: "मैं क्या करन ेजा रहा हू ं?" "मैं कैस ेबची रहँूगी ?" हम 
सभी में इन सवालों के जवाब देन ेकी प्रवृित्त केवल इस बात पर आधािरत ह ैिक हम इस समय क्या 
देखत ेऔर महसूस करत ेहैं। िफर हम भावनाओं और िवचारों को और भी अिधक गंभीर िवचारों की ओर 
ल ेजात ेहैं जो हमें भावनात्मक रूप स ेउत्तेिजत करत ेहैं। जैस े- जैस ेभावनाएं और िवचार एक - दसूरे को 
िखलात ेहैं, वैस े- वैस ेहम अपन ेआप स ेबात करत ेहैं और पागल हो जात ेहैं। 

  

•          “मेरी उम्र के िकसी भी व्यिक्त को इस अथर्व्यवस्था में नौकरी कैस ेिमल सकती ह?ै मुझ े कभी दसूरी 
नौकरी नहीं िमलेगी। मेरे पड़ोसी की भी ऐसी ही िस्थित थी, और उसन ेसब कुछ खो िदया !"  

•          "अगर मेरी पत्नी पैस ेको संभालन ेमें इतनी बुरी नहीं होती, तो हम इस िस्थित में नहीं होत!े यह सब 
उसकी गलती ह!ै मैंन ेसबस ेपहल ेउसस ेशादी क्यों की ?"   

•          “अगर मैं अपन ेिबलों का भुगतान नहीं कर सकता, तो मैं अपना घर खो दूंगा। मेरा पिरवार एक गली में 
एक बॉक्स में रह जाएगा। िफर हम भूख ेमर जाएंग े!" यीश ुद्वारा दी गई एक अन्य िशक्षा में, उसन े
संबोिधत िकया िक इस सिपर् ल प्रिक्रया स ेकैस ेिनपटा जाए जब उसन ेअपन ेिशष्यों स ेकहा िक वे 
जीवन  की आवश्यकताओं के बारे में िचंता न करें (मत्ती 6:25-34)। प्रभ ुने अपनी चेतावनी इन शब्दों 
के साथ शुरू की, "इसिलय ेमैं तुम स ेकहता हू,ं रोजमरार् की िजंदगी की िचन्ता मत करो, चाह ेतुम्हारे पास 
पयार्प्त भोजन, पेय और कपड़ ेहों" (मत्ती 6:25, )। िचंता वही यूनानी शब्द ह ैिजसका उपयोग बोन ेवाल े
के बारे में यीश ुके दृष्टान्त में "ध्यान भटकान"े वाल ेके िलए िकया जाता ह ै(मरकुस 4:19, मजबूत 
2004)। दसूरे शब्दों में, हमारा प्रभ ुकह रहा था िक अपन ेआप को अपनी पिरिस्थितयों स ेिवचिलत न 
होन ेदें, या अपन ेआप स ेपूछत ेना रहें िक आपको भोजन, कपड़ ेऔर आश्रय कैस ेिमलेगा। उसन ेअपन े
लोगों स ेआग्रह िकया िक व ेउन पिक्षयों पर ध्यान दें जो खात ेहैं और फूल िखलत ेहैं क्योंिक परमेश्वर 
उनके िलए व्यवस्था करता ह।ै यीश ुन ेअपन ेलोगों को याद िदलाया िक वे पिक्षयों और फूलों स ेअिधक 
सवर्शिक्तमान परमेश्वर के िलए मायन ेरखत ेहैं। इस दृष्टांत के साथ, यीश ुहमें बीज को नष्ट करन ेवाल े
िवकषर्णों स ेिनपटन ेके बारे में कुछ बहुत ही व्यावहािरक िनदेर्श देता ह।ै जब आप कमी का सामना कर 
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रह ेहोत ेहैं, िचंता महसूस कर रह ेहोत ेहैं, और िवचार उड़न ेलगत ेहैं, तो आपको अपनी इच्छा का अभ्यास 
करना चािहए और अपना ध्यान उस तरीके पर वापस रखना चािहए िजस तरह स ेचीजें वास्तव में परमेश्वर 
के अनुसार हैं। जो आप देखत ेऔर महसूस करत ेहैं, उस पर ध्यान कें िद्रत करन ेऔर उसके बारे में बात 
करन ेके बजाय, अपन ेप्यारे िपता के बारे में खुद स ेबात करना शुरू करें। अपन ेआप को याद िदलाएं िक 
जैस ेवह फूलों और पिक्षयों की देखभाल करता ह,ै वैस ेही वह आपकी देखभाल करेगा। कमी के तूफान 
का सामना करत ेहुए, अपन ेआप स ेयह पूछना अनुिचत नहीं ह ैिक प्रावधान कहा ंसे आएगा। लेिकन 
यिद आप उस िवचार को संलग्न करत ेहैं, तो आपको परमेश्वर के वचन के अनुसार इसका उत्तर देन ेमें 
सक्षम होना चािहए। यीश ुहमें सही उत्तर देता ह:ै आपका स्वगीर्य िपता आपकी सहायता करेगा।  

यीश ुसंकट को हल करन ेके िलए एक सूत्र की पेशकश नहीं कर रहा था: बस कुछ शब्द कहना बंद करें और दसूरे 
शब्द बोलना शुरू करें और आपकी समस्या दरू हो जाएगी। इसका िकसी िविध या तकनीक स ेकोई लेना - देना नहीं 
ह।ै यह वास्तिवकता के बारे में अपन ेदृिष्टकोण को बदलन ेऔर अपनी पिरिस्थितयों को िजस तरह स ेवे वास्तव में हैं, 
उस ेदेखन ेके िलए सीखन ेके बारे में ह।ै यह वास्तिवकता ह ै—सवर्शिक्तमान परमेश्वर, जो तुम्हारा िपता भी ह,ै तुम्हारे 
साथ और तुम्हारे िलए ह।ै और वह आपको तूफान में तब तक सम्भाल ेरखेगा जब तक िक यह खत्म नहीं हो जाता।  

अपन ेमन को िनयित्रत करें 

आप अपन ेिवचारों को जंगली नहीं होन ेदे सकते। आपको अपन ेमन को िनयंित्रत करना सीखना चािहए। जब मैं 
कहती हू ंिक अपन ेिवचारों को िनयंित्रत करें, तो मेरा मतलब यह नहीं ह ैिक आपके पास कभी भी एक और 
नकारात्मक या संदेह स ेभरा िवचार नहीं ह।ै मेरा मतलब ह ैिक आप उन िवचारों को पहचानना सीखत ेहैं जो परमेश्वर 
के वचन के िवपरीत हैं और जानत ेहैं िक परमेश्वर जो कहत ेहैं उसके अनुसार उन्हें कैस ेजवाब देना ह।ै यही कारण ह ै
िक बाइबल पाठक बनना बहुत महत्वपूणर् ह।ै आप केवल उसी चीज़ स ेअपन ेिवचारों को िनयंित्रत कर सकत ेहैं जो 
पहल ेस ेही आपके िदमाग में ह।ै यिद आपन ेिनयिमत बाइबल पठन के माध्यम से परमेश्वर के वचन से अपना मन नहीं 
भरा ह,ै तो आप मानिसक लड़ाई हार जाएंगे।  

जब मुसीबतें आती हैं और दृिष्ट, भावनाओं और परेशान करन ेवाल ेिवचारों की प्रिक्रया शुरू होती ह,ै तो आपको 
अपना ध्यान परमेश्वर और उसके वचन पर वापस लान ेका चयन करना चािहए। यीश ुका यही अथर् था जब उसन े
अपन ेअनुयािययों को पिक्षयों और फूलों को देखन ेके िलए प्रोत्सािहत िकया। अपना ध्यान वास्तिवकता पर वापस 
रखें जैसा िक यह वास्तव में ह।ै आपके पास एक स्वगीर्य िपता ह ैजो उन लोगों की देखभाल करता ह ैजो उसके हैं।  

  

  

आपको मुcdदाते कU ज़fरत ह ै 

मैं लोगों को एक मुिक्तदाता शब्द अपन ेमन में रखन ेके िलए प्रोत्सािहत करती हू,ं जो उन्हें अपना ध्यान वापस उसी 
तरह खींचन ेमें मदद करेगा िजस तरह स ेचीजें वास्तव में हैं। मैं व्यिक्तगत रूप स ेबाइबल के छंदों की भीड़ को जानती 
हू ंऔर उद्धतृ कर सकती हू।ं लेिकन, आपकी तरह, मुझ ेभी पता ह ैिक िवनाशकारी समाचार प्राप्त करना कैसा लगता 
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ह ैऔर अचानक िकसी अजेय चीज़ का सामना करना पड़ता ह।ै मैंन ेघूमन ेवाली भावनाओं और जंगली िवचारों का 
अनुभव िकया ह।ै उस समय, मेरा मुिक्तदाता शब्द, "प्रभ ुकी स्तुित करो, यह परमेश्वर स ेबड़ा नहीं ह।ै" मैं खुशी की 
भावुक अिभव्यिक्त नहीं कर रही हँू. बिल्क, मैं परमेश्वर की कृपा को स्वीकार कर रही हँू। यह मेरे मुंह स ेिनकलन,े मेरे 
मन को िनयंित्रत करन ेऔर मेरे कायोर्ं को चलान ेसे परमेश्वर के वचन के िवपरीत िकसी भी चीज़ को रोकता ह।ै  

यह आत्मा का वचन ह ै 

हम सभी को अपन ेमानिसक और भावनात्मक मेकअप में समस्याएं हैं। हम एक पितत दिुनया में पैदा हुए थ,े त्रुिटपूणर् 
मनुष्यों द्वारा उठाए गए थ,े और कई जीवन के अनुभवों से नकारात्मक रूप स ेप्रभािवत हुए थे। इन िविभन्न कारकों न े
हमें अचे्छ और बुरे के िलए आकार देन ेके िलए एक साथ काम िकया। नतीजतन, हम सभी की अपनी आत्मा (मन 
और भावनाओं) में कमजोिरया ंहैं जो किठन समय में जीवन को और अिधक किठन बना सकती हैं। वे इस बात को 
प्रभािवत करत ेहैं िक हम जीवन की घटनाओं की व्याख्या कैस ेकरत ेहैं और साथ ही हम उनके प्रित कैस ेप्रितिक्रया 
करत ेहैं। यिद आप अपन ेआप को कुछ िवचारों के पैटनर् के कारण िवफलता के रूप में देखत ेहैं जो आपके बड़ ेहोन े
के साथ िवकिसत हुए थ,े तो आप उस मानिसक और भावनात्मक िफ़ल्टर के माध्यम से हर चुनौती का सामना करेंगे। 
य ेपूवर्किल्पत दृिष्टकोण, य ेिवचार पैटनर् जो अस्वास्थ्यकर, आत्म - िवनाशकारी और प्रितकूल हैं, हमें तूफान के बीच 
में िवशेष झूठ और गलत जानकारी के प्रित भी संवेदनशील बनात ेहैं। िनयिमत रूप से पढ़न ेस ेआपको इन झूठों को 
पहचानन ेऔर अस्वीकार करन ेमें मदद िमलती ह।ै  

  

इस िवषय पर गहन चचार् के िलए एक और पुस्तक की आवश्यकता होगी। यहा ँहमारे वतर्मान िवषय की बात ह:ै 
बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह।ै यह उन लोगों में काम करता ह ैया प्रभाव बदलता ह ैजो इस ेबार - बार पढ़त ेहैं। 
यिद आप एक िनयिमत बाइबल पाठक बन जात ेहैं, तो परमेश्वर का वचन आपके श्रृंगार में खािमयों को उजागर करेगा 
जो आपके िलए अज्ञात हैं लेिकन उनस ेिनपटन ेकी आवश्यकता ह।ै पिवत्रशास्त्र आपको झूठ और गलत जानकारी 
की पहचान करन ेमें भी मदद करेगा जो आपके िदमाग में अस्वास्थ्यकर िवचार पैटनर् में योगदान करत ेहैं। बाइबल वह 
िवशेष साधन ह ैिजसका उपयोग पिवत्र आत्मा हमारे चिरत्र को आकार देन ेऔर ढालन ेके िलए करता ह।ै परमेश्वर का 
वचन उसकी तलवार ह ै(इिफिसयों 6:17)।  

“क्योंिक परमेश्वर का वचन सजीव सामथर् स ेभरा हुआ ह।ै यह सबस ेतेज तलवार स ेतेज ह,ै जो हमारे भीतर के िवचारों 
और इच्छाओं को गहराई स ेकाटता ह।ै यह हमें उजागर करता ह ैिक हम वास्तव में क्या हैं"(इब्रािनयों 4:12,)।  

"और हम सब...[परमेश्वर के वचन में] प्रभ ुकी मिहमा को दपर्ण की नाईं देखत ेरह,े और सदा बढ़ती हुई मिहमा में और 
मिहमा के एक अंश स ेदसूरे अंश में उसके स्वरूप में रूपान्तिरत होत ेरह;े क्योंिक [यह] प्रभ ु[आत्मा] की ओर स ेह"ै (2 
कुिरिन्थयों 3:18,)।  

यीशु के उदाहरण का अनुसरण करE  

जैस े- जैस ेपरमेश्वर का वचन हमारे अंदर बढ़त ेपिरवतर्न को प्रभािवत करता ह,ै हम अपनी प्रितिक्रयाओं में मसीह के 
समान अिधक बढ़त ेहैं। यीश ुइस बात का हमारा उदाहरण ह ैिक कैस ेपरमेश्वर के पुत्र और पुित्रया ँस्वगर् में अपन ेिपता 
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स ेसंबंिधत हैं। क्या आपको एक और समय याद ह ैजब यीश ुऔर उसके िशष्यों को गलील सागर पार करत ेसमय 
एक भयानक तूफान का सामना करना पड़ा था? नाव पानी पर चली गई और डूबन ेका खतरा था। चालक दल 
भयभीत था, लेिकन यीश ुअचल था। वह जानता था िक उसका स्वगीर्य िपता उसके साथ था और वह अपन ेिपता के 
नाम पर जीवन के िलए खतरनाक तूफान को शांत करन ेके िलए अिधकृत था। इसिलए उसन ेतूफान को रुकन ेकी 
आज्ञा दी (मरकुस 4:35–41)। अगर आपन ेयीश ुकी तरह जीवन स ेिनपटना सीखा तो क्या होगा? कोई तूफ़ान तुम्हें 
हरा नहीं सकता।  

                                    

 

  

जब हवाएँ चलती हैं और समुद्र भड़क उठता ह,ै तो हमें "यीश,ु जो हमारे िवश्वास का अगुवा और स्रोत ह"ै की ओर 
[ध्यान भटकान ेवाल ेसभी स]े दरू देखना चुनना चािहए (इब्रािनयों 12:2, )। हम िवचिलत करन ेवाल ेिवचारों और 
भावनाओं स ेइनकार नहीं करत ेहैं या यह िदखावा नहीं करत ेहैं िक कोई तूफान नहीं ह।ै इसके बजाय, हम मानत ेहैं िक 
हमारी िस्थित में हम जो देखत ेऔर महसूस करत ेहैं, उसस ेकहीं अिधक ह।ै परमेश्वर, हमारा िपता, हमारे साथ और 
हमारे िलए ह।ै वह हमें तब तक सम्भाल ेरखेगा जब तक तूफान समाप्त नहीं हो जाता और जब तक वह हमें बाहर नहीं 
िनकाल लेता। तूफान के खत्म होन ेतक वह हमें बचाए रखेगा।  

िनयिमत रूप स ेबाइबल पढ़ना आपको यह देखन ेमें मदद करता ह ैिक चीजें वास्तव में कैसी हैं। यह आपको 
मानिसक और भावनात्मक चुनौितयों स ेिनपटन ेके िलए तैयार करता ह ैजो इस जीवन को और अिधक किठन बना 
सकत ेहैं। एक बार िफर, जीवन की परीक्षाओं को देखत ेहुए बाइबल को पढ़न ेके िलए वापस आत ेह।ै  
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                             आपके पास उ9ीद होनी चा%हए। 

  

  

यहा ँएक और तत्व ह ैजो जीवन की मुसीबतों स ेबचन ेके िलए बहुत महत्वपूणर् ह।ैआपके पास उम्मीद होनी चािहए, 
एक उम्मीद, िक उज्जवल िदन आन ेवाल ेहैं।आशा के िबना आप तूफान को पार नहीं करेंगे। आशा एक चटान ह ैजो 
आपको मज़बूती में रखती ह ैचाह ेआपके िखलाफ सेना िकतनी भी मजबूत क्यों न हो (इब्रािनयों 6:18–19)। 
परमेश्वर के िलिखत वचन के माध्यम स ेआशा हमारे पास आती ह।ै जैसा िक भजनहार ने िलखा था, "तेरा वचन ही 
मेरी आशा का स्रोत ह"ै (भजन 119:114)।  

बाइबल हमारे हृदयों में आशा को प्रेिरत करती ह ैक्योंिक यह उस व्यिक्त को प्रकट करती ह ैिजसके िलए कोई बाधा 
बहुत बड़ी नहीं ह ैऔर कोई तूफान बहुत बड़ा नहीं ह।ै उसके िलए, एक असंभव िस्थित या एक अनसुलझी समस्या 
जैसी कोई चीज नहीं ह।ै पिवत्रशास्त्र हमें िदखाता ह ैिक न केवल परमेश्वर सक्षम ह,ै वह अपन ेलोगों की मदद करन ेके 
िलए तैयार स ेअिधक ह।ै जो लोग इस सवर्शिक्तमान और सवर्ज्ञ (सवर्ज्ञ) अिस्तत्व की खोज करत ेहैं, उनके िलए 
िनराशाजनक िस्थित जैसी कोई चीज नहीं ह।ै प्रत्येक हािन, किठनाई, और पीड़ा अस्थायी ह ैऔर इस जीवन में या 
आन ेवाल ेजीवन में, उसकी सामथ्यर् द्वारा पिरवतर्न के अधीन ह।ै  

टूटे gए संसार मE उhीद। 

बाइबल का आधा स ेअिधक िहस्सा इितहास ह।ै यह उन वास्तिवक लोगों का अिभलेख ह ैिजन्होंन ेवास्तव में किठन 
पिरिस्थितयों के बीच में परमेश्वर स ेवास्तिवक सहायता प्राप्त की थी। ये िववरण, आंिशक रूप स,े हमें यह अपेक्षा देन े
के िलए िलख ेगए थ ेिक प्रभ ुहमारी सहायता करेगा जैस ेउसन ेउन पुरुषों और िस्त्रयों की सहायता की थी। "[य े
वृत्तान्त] हमें िसखान ेके िलए बहुत पहल ेशास्त्रों में िलख ेगए थे। वे हमें आशा और प्रोत्साहन देत ेहैं जब हम 
धैयर्पूवर्क परमेश्वर की प्रितज्ञाओं की प्रतीक्षा करत ेहैं "(रोिमयों 15:4,)।  

एक ऐस ेव्यिक्त के उदाहरण पर िवचार करें िजसन ेअपनी किठनाइयों को उलटत ेहुए देखा, कुछ इस जीवन में और 
कुछ इस जीवन के बाद के जीवन में। दाऊद, िजसन ेतीन सहस्राब्दी पहल ेइस्राएल पर राजा के रूप में शासन िकया 
था, न ेबड़ी िवपित्त का सामना िकया था। दाऊद के जीवन की शुरुआत में, परमेश्वर न ेउसस ेप्रितज्ञा की िक वह राजा 
होगा। हालांिक, दाऊद के िसंहासन लेन ेस ेपहल,े उसन ेउस ेनष्ट करन ेपर तुल ेशत्रुओं के कई वषोर्ं के हमलों को सहन 
िकया। लेिकन यहोवा परमेश्वर न ेइस व्यिक्त को बचाया और उस ेअपनी प्रितज्ञा को पूरा िकया। तूफान के दसूरी 
तरफ, दाऊद यह घोिषत करन ेमें सक्षम था िक परमेश्वर में आशा न ेकिठन समय में उस ेबनाए रखा। 
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"[क्या होता, मेरा क्या होता] यिद मैं जीिवतों के देश में प्रभ ुकी भलाई को न देखता! प्रभ ुकी बाट जोहत ेरहो, और 
उसकी बाट जोहत ेरहो; साहसी बनो, और साहस रखो... प्रभ ुकी बाट जोहत ेरहो, और उसकी बाट जोहत ेरहो "(भजन 
संिहता 27:13-14,)।  

बाद में अपन ेजीवन में, दाऊद न ेएक अपन ेकी मृत्य ुका अनुभव िकया। िफर भी इस िदल दहला देन ेवाल ेनुकसान 
का सामना करत ेहुए भी, दाऊद को आशा थी क्योंिक वह जानता था िक उसका नुकसान अस्थायी था। वह अपन े
खोय ेहुए को िफर स ेदेखेगा। "जब वह जीिवत था तब मैंन ेउपवास िकया और रोया, क्योंिक मैंन ेकहा, ‘हो सकता ह ै
िक प्रभ ुमुझ पर अनुग्रह करे और उस ेको जीिवत रखे।’ लेिकन जब वह मर चुका ह ैतो मुझे उपवास क्यों करना 
चािहए? क्या मैं उस ेवापस ला सकता हँू? मैं एक िदन उसके पास जाऊँगा "(2 शमूएल 12:22-23)।  

  

एक अनj पkरbेl  

हमारी आशा के दायरे की पूरी तरह स ेसराहना करन ेके िलए, हमारे पास एक अनन्त पिरप्रेक्ष्य होना चािहए। एक 
अनन्त पिरप्रेक्ष्य यह पहचानता ह ैिक इस वतर्मान जीवन की तुलना में जीवन के िलए और भी बहुत कुछ ह।ै जब वे 
मर जात ेहैं तो कोई भी अपन ेअिस्तत्व को नहीं खोता ह,ै और हमारे अिस्तत्व का सबस ेबड़ा और बेहतर िहस्सा इस 
जीवन के बाद होता ह।ै इस जीवन की किठनाइयों की तुलना आन ेवाल ेसमय स ेशुरू नहीं होती ह।ै महान प्रेिरत 
पौलुस, एक आदमी िजसन ेमरन ेस ेकई साल पहल ेस्वगर् का दौरा िकया था, न ेिलखा था: "मेरी राय में अब हमें जो 
कुछ भी करना पड़ सकता ह ैवह परमेश्वर के शानदार भिवष्य की तुलना में कुछ भी नहीं ह"ै (रोिमयों 8:18, )। पौलुस 
अपनी कई किठनाइयों को क्षिणक और प्रकाश के रूप में देखन ेमें सक्षम था क्योंिक उसन ेउन्हें अनंत काल की दृिष्ट 
स ेदेखा था। "क्योंिक हमारी हलकी और क्षिणक तकलीफें  हमारे िलय ेएक ऐसी अनन्त मिहमा को प्राप्त कर रही हैं, 
जो उन सब स ेबढ़कर ह"ै (2 कुिरिन्थयों 4:17)। इस पिरप्रेक्ष्य ने पौलुस को आशा दी िजसन ेउस ेउन सभी िवपित्तयों 
के माध्यम स ेसहारा िदया िजनका उसन ेसामना िकया था। वह जानता था िक "प्रभ ुमुझ ेहर बुराई स ेबचाएगा और 
मुझ ेअपन ेस्वगीर्य राज्य में सुरिक्षत ल ेआएगा" (2 तीमुिथयुस 4:18, )।  

•          पौलुस न ेस्वीकार िकया िक आन ेवाल ेजीवन की तुलना में, यहा ंतक िक पीड़ा का एक जीवनकाल भी 
छोटा ह।ै वतर्मान में स्वगर् में कोई भी, पौलुस सिहत, उन परेशािनयों पर कोई आँस ूनहीं बहाता ह ैजो 
उन्होंन ेइस किठन जीवन के माध्यम स ेयात्रा करत ेहुए सहन की थीं।  

•          प्रेिरत यह भी समझ गया िक परमेश्वर एक पाप से क्षितग्रस्त संसार में जीवन की किठनाइयों का उपयोग 
करता ह ैऔर उन्हें अपन ेअनन्त उद्दशे्यों को पूरा करन ेके िलए प्रेिरत करता ह।ै और वह हमारे मागर् में जो 
कुछ भी आता ह ैउसमें स ेवास्तिवक भलाई ला सकता ह ै(रोिमयों 8:28; उत्पित्त 50:20)। जब हम मरत े
हैं तो हमारा क्या इंतजार होता ह,ै इस बारे में गहन चचार् के  िलए, मेरी पुस्तक स्रावस्रेष्ट आना अभी 
बाक़ी ह ै— बाइबल स्वगर् के बारे में क्या कहती ह,ै पढ़ें। अनन्त पिरणाम उत्पन्न करन ेके िलए परमेश्वर 
जीवन की किठनाइयों का उपयोग कैस ेकरता ह,ै इस बारे में अिधक जानन ेके िलए, मेरी पुस्तक पिढ़ए 
ऐसा क्यों होता ह?ै परमेश्वर क्या कर रहा ह ै? 
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अनदेखी वाD7वकताएँ  

पौलुस आशा के साथ जीवन की परीक्षाओं का जवाब देन ेमें सक्षम था क्योंिक वह जानता था िक जो वह देख सकता 
था उस ेकैस ेदेखना ह।ै अपनी कई चुनौितयों को अस्थायी और हल्का कहन ेके तुरंत बाद, पौलुस न ेइन शब्दों को 
िलखा: "इसिलए हम जो देखत ेहैं उस पर नहीं, बिल्क जो अनदेखा ह ैउस पर अपनी आँखें िस्थर करत ेहैं। क्योंिक जो 
कुछ देखा जाता ह ैवह क्षिणक ह,ै परन्त ुजो अनदेखा ह ैवह अनन्त ह ै"(2 कुिरिन्थयों 4:18)। पौलुस के कथन में, 
"हमारी आँखों को िस्थर करो" अनुवािदत यूनानी शब्द का तात्पयर् मानिसक िवचार ह ै(दाखलता 1996)। तुम्हारी और 
मेरी तरह, पौलुस को भी अपना ध्यान उस चीज़ पर कें िद्रत करना चुनना था जो वह नहीं देख सकता था — 
सवर्शिक्तमान परमेश्वर उसके साथ और उसके िलए। उस ेइस तथ्य पर अपना मन रखना था िक न केवल इस जीवन 
में प्रावधान और छुटकारा ह,ै बिल्क इस जीवन के बाद के जीवन में भी पुनस्थार्पना और प्रितफल ह।ै  

बाइबल परमेश्वर की अनदेखी वास्तिवकताओं और उसके सामथ्यर् और प्रबन्ध के राज्य को प्रकट करती ह ै—एक 
ऐसा राज्य जो इस वतर्मान जीवन को प्रभािवत कर सकता ह ैऔर करता ह ैऔर जब हम अपनी अंितम श्वास खींचेंग े
तो हमारा स्वागत करेगा। यह प्रकाशन हमें आशा देता ह ैजो हमें तूफान का सामना करन ेमें सक्षम बनाता ह।ै भल ेही 
आप परमेश्वर को अपनी आँखों स ेनहीं देख सकत ेहैं, आप जानत ेहैं िक वह आपके साथ और आपके िलए ह ैऔर इस 
जीवन में आपकी सहायता करेगा। और भल ेही आप अभी तक उन खुिशयों को नहीं देखत ेहैं जो आन ेवाल ेजीवन में 
आपका इंतजार कर रही हैं, िफर भी आग ेका ज्ञान आपको तब तक बचाए रखता ह।ै  

अपना नज़kरया बदलE  

िनयिमत रूप स ेबाइबल पढ़ना आपके पिरिस्थितयों को देखन ेके तरीके को बदल देता ह।ै परमेश्वर का वचन आपको 
जीवन की परीक्षाओं को पिरप्रेक्ष्य में रखन ेमें मदद करता ह।ै हमेशा के िलए की तुलना में, आपकी वतर्मान 
परेशािनया ंइतनी बड़ी नहीं लगती हैं। आप महसूस करत ेहैं िक अनंत काल में, आप इस बारे में िचंितत नहीं होंग ेिक 
आप जो अभी कर रह ेहैं। यद्यिप यह पिरप्रेक्ष्य आपके वतर्मान ददर् को समाप्त नहीं करता ह,ै यह भावनात्मक भार को 
हल्का करता ह ैक्योंिक आप जानत ेहैं िक इनाम, बहाली और पुनिमर् लन आ रहा ह।ै और इसस ेआपको उम्मीद 
िमलती ह।ै  

                                      

 

  

इसस ेकोई फकर्  नहीं पड़ता िक आप िकस दौर स ेगुजर रह ेहैं, यह एक िनराशाजनक िस्थित नहीं ह ैक्योंिक आप 
परमेश्वर की सेवा करत ेहैं जो सभी चीजों को ठीक करता ह ै—कुछ इस जीवन में और कुछ आन ेवाल ेजीवन में। आप 
आशा के परमेश्वर की सेवा करत ेहैं।  
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"आशा का परमेश्वर तुम्हें हर प्रकार के आनन्द और शािन्त स ेभर दे, जैसा िक तुम उस पर भरोसा रखत ेहो, तािक पिवत्र 
आत्मा की सामथर् स ेतुम आशा स ेभर जाओ" (रोिमयों 15:13,)।  
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                                  तूफान म, ख़ुशी और शांDत  

  

 िपछल ेअध्याय के अंत में उद्धतृ आयत पर करीब स ेनज़र डालत ेहैं: "आशा का परमेश्वर आपको सभी आनंद और 
शांित स ेभर दे जैसा िक आप उस पर भरोसा करत ेहैं, तािक आप पिवत्र आत्मा की शिक्त से आशा स ेभर सकें " 
(रोिमयों 15:13,)।किठन समय स ेबचन ेमें शांित और आनंद भी महत्वपूणर् भूिमका िनभात ेहैं।और, आशा की तरह, वे 
दोनों सीध ेपरमेश्वर के वचन स ेज्ञान स ेजुड़ ेहुए हैं।  

जबरदस्त पिरिस्थित का सामना करत ेहुए आनंद और शांित का अनुभव करन ेका मतलब कुछ भावनाओं स ेअिधक 
ह।ै हमारे आस - पास जो कुछ भी हो रहा ह,ै उसके आधार पर भावनाएँ आती - जाती रहती हैं। यिद आप कुछ 
भयावह देखत ेहैं, तो आप डर महसूस करत ेहैं। जब खतरा दरू हो जाता ह,ै तो आपको राहत महसूस होती ह।ै य े
भावनात्मक प्रितिक्रयाएं सामान्य और उपयुक्त हैं। लेिकन एक लंब ेपरीक्षण के सामन ेजहा ंभय, िचंता और 
भावनात्मक ददर् िनरंतर होत ेहैं, आपको एक गहरी ताकत की आवश्यकता होती ह ैजो आपको तब तक बनाए रखेगी 
जब तक आप बेहतर महसूस नहीं करते। वह शिक्त वह शांित और आनन्द ह ैजो आशा के परमेश्वर स ेआती ह।ै  

शांित परमेश्वर के वचन से  

इस टूटी हुई दिुनया में परेशानी स ेबचन ेका कोई तरीका नहीं ह।ै यीश ुने स्वय ंकहा था िक "संसार में तुम पर क्लेश 
और परीक्षाएं और संकट और ह"ै (यूहन्ना 16:33,)। ध्यान दें िक उसन ेजीवन की अपिरहायर् चुनौितयों के बारे में 
अपन ेकथन को कैस ेप्रस्तुत िकया: "मैं न ेतुझ स ेये बातें इसिलय ेकही हैं िक तुझे मुझ में िसद्ध शािन्त और भरोसा 
िमल"े (यूहन्ना 16:33,)। हमारे प्रभ ुन ेयह कथन कू्रस पर चढ़ाय ेजान ेस ेएक रात पहल ेिकया था। यीश ुन ेअभी - 
अभी एक लंबा वचन समाप्त िकया था क्योंिक उसन ेअपन ेिशष्यों को इस तथ्य के िलए तैयार िकया था िक वह उन्हें 
जल्द ही छोड़न ेवाला था।  

इस वक़्त हमारा सारा समय यीश ुद्वारा कही गई सभी बातों की पूरी चचार् करन ेकी अनुमित नहीं देता ह।ै लेिकन 
एक िबंद ुपर ध्यान दें जो इस पुस्तक के िवषय के िलए प्रासंिगक ह:ै यीश ुन ेअपन ेचेलों स ेउन्हें शांित प्रदान करन ेके 
उद्दशे्य स ेवचन कह।े और यद्यिप यीश ुदो हजार साल पहल ेस्वगर् लौट आया था, िफर भी वह अपन ेिलिखत वचन के 
माध्यम स ेअपन ेअनुयािययों को शांित देना जारी रखता ह।ै याद रखें, वह जीिवत वचन स्वय ंको — उसका चिरत्र, 
शिक्त, योजना और प्रावधान— बाइबल के पन्नों के माध्यम से प्रकट करता ह।ै  

मन कU शां7त  
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यीश ुजो शांित प्रदान करता ह ैवह मन की शांित या "परेशान करन ेवाल ेया दमनकारी िवचारों और भावनाओं स े
मुिक्त" ह ै(मिरयम - वेबस्टर 2021)। जीवन की पिरिस्थितया ंपरेशान करन ेवाल ेिवचार और परेशान करन ेवाली 
भावनाएं उत्पन्न करती हैं जो कभी - कभी किठनाई के रूप में खराब हो सकती हैं। आपके मन में शांित इस पीड़ा स े
आन ेवाल ेदबाव को कम करती ह।ै "मेरे भीतर मेरे (िचंितत) िवचारों की भीड़ में, आपकी सांत्वना मेरे प्राण को 
आनिन्दत और प्रसन्न करती ह"ै (भजन संिहता 94:19, )। िजस इब्रानी शब्द का अनुवाद िकया गया  ह,ै उसका अथर् 
ह ै"करुणा" और "सांत्वना" या "दःुख और िचंता का उन्मूलन" (स्ट्रॉंग 2004; वेबस्टर का नया छात्र शब्दकोश 
1969)।  

सवर्शिक्तमान परमेश्वर अपन ेवचन के माध्यम से अपन ेआत्मा के द्वारा हमें सांत्वना देता ह।ै बाइबल हमें यह आश्वासन 
देकर हमारे मन को शांित प्रदान करती ह ैिक सभी पीड़ा और हािन अस्थायी ह,ै और सभी को ठीक िकया जाएगा, कुछ 
इस जीवन में और कुछ आन ेवाल ेजीवन में। यह पिरप्रेक्ष्य आपके वतर्मान ददर् को समाप्त नहीं करता ह,ै लेिकन यह 
आपको आशा देता ह ैऔर मानिसक और भावनात्मक दबाव को हल्का करता ह।ै  

अपन ेलोगों के िलए प्रभ ुकी प्रितज्ञा मन की शांित ह।ै लेिकन यह वादा सशतर् ह।ै आपको अपना मन उस पर लगाना 
चािहए और उस ेवहीं रखना चािहए। "तुम उन सब को जो तुम उस पर भरोसा रखत ेहो, और िजसके िवचार तुम पर 
िस्थर हैं, वह तुम्हें पूणर् शािन्त में रखेगा !" (यशायाह 26:3,)। यह न भूलें िक हमन ेअब तक क्या कवर िकया ह।ै आप 
उसके िलिखत वचन के माध्यम स ेपरमेश्वर पर अपना ध्यान कें िद्रत रखत ेहैं। यिद आप नहीं जानत ेिक उसका वचन 
क्या कहता ह ैतो आप उस पर अपन ेिवचार ठीक नहीं कर सकते। और आप नहीं जानत ेिक यह क्या कहता ह ैयिद 
आप एक िनयिमत बाइबल पाठक नहीं हैं।  

आनंद प्रमेश्वर के वचन से  

हालांिक जब हम िकसी ऐसी चीज़ का सामना करत ेहैं जो हमें खुशी और संतुिष्ट देती ह,ै तो एक खुशहाल, आनंद 
महसूस होता ह,ै लेिकन एक और तरह का आनंद होता ह ैजो पिरिस्थितयों पर िनभर्र नहीं होता ह।ै यह आनन्द एक 
ऐसी शिक्त ह ैजो परमेश्वर के वचन के ज्ञान पर आधािरत ह,ै और यह आपको एक ददर्नाक परीक्षा के बीच में बनाए 
रखेगा। "क्योंिक तेरे वचन मेरे परम आनन्द का स्रोत  हैं, मैं न ेसब कुछ खो जान ेपर भी हार नहीं मानी" (भजन संिहता 
119:92)।  

पुरान ेिनयम के भिवष्यवक्ता ियमर्याह को कई बाधाओं का सामना करना पड़ा जब उसन ेप्रभ ुकी सेवा की, िजसमें 
अस्वीकृित, झूठे आरोप, और कारावास शािमल थे। िफर भी ियमर्याह न ेबताया िक उसन ेपरमेश्वर के वचनों को खाया 
और उन्होंन ेउसमें आनन्द उत्पन्न िकया।"तेरे वचन आय,े और मैं न ेउन्हें खाया, और तेरे वचन मेरे मन के आनन्द बन गए 
"(ियमर्याह 15:16)। बाइबल एक अलौिकक पुस्तक ह,ै और यह उन लोगों में पिरणाम उत्पन्न करती ह ैजो इस ेखात े
हैं, या इस ेग्रहण करत ेहैं, इस पर िवचार करन ेऔर अध्यन करन ेके द्वारा। आपको याद होगा िक यीश ुन ेपरमेश्वर के 
वचन की तुलना भोजन स ेकी थी (मत्ती 4:4)। यीश ुका उदाहरण हमें यह समझन ेमें मदद करता ह ैिक बाइबल कैस े
काम करती ह।ै िजस तरह िनगला हुआ भोजन वृिद्ध और पिरवतर्न का उत्पादन करता ह ैजब हम इस ेलेत ेहैं, उसी तरह 
परमेश्वर का वचन भी करता ह।ै ियमर्याह के मामल ेमें, यहोवा के वचन ने उस में आनन्द उत्पन्न िकया।  

शायद आप पिवत्रशास्त्र के इस प्रिसद्ध अंश स ेपिरिचत हैं: "िनराश और उदास न हो, क्योंिक यहोवा का आनन्द 
तुम्हारी सामथर् ह"ै (नहमे्याह 8:10,)। जब हम इस कथन के संदभर् को पढ़ते हैं, तो हम पात ेहैं िक यह मजबूत करन े
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वाला आनन्द परमेश्वर के िलिखत वचन को जानन ेऔर समझन ेसे आता ह।ै और जैसा िक मैंन ेइस पुस्तक में बार - 
बार कहा ह,ै बाइबल को समझना पिरिचतता के साथ आता ह,ै और पिरिचतता िनयिमत, व्यविस्थत पठन के साथ 
आती ह।ै  

आशा मE आनmnत हP  

िजस यूनानी शब्द का अनुवाद अक्सर नए िनयम में आनन्द और आनिन्दत होन ेके िलए िकया जाता ह,ै वह एक ऐसा 
शब्द ह ैिजसका अथर् ह ै" हिषर् त होना " जैसा िक "हिषर् त महसूस करना" (स्ट्रॉंग 2004)। क्या आपन ेकभी िकसी 
एथलेिटक इवेंट में िकसी को खुश िकया ह ैया िकसी मुिश्कल िस्थित में िकसी को खुश करन ेकी कोिशश की ह?ै 
आपन ेक्या िकया था? आपन ेउनस ेआग ेबढ़त ेरहन ेका आग्रह िकया और उन्हें याद िदलाया िक उनके पास अपनी 
दौड़ पूरी करन ेके िलए जो कुछ भी ह,ै वह ह।ै आपन ेउन्हें आश्वस्त िकया िक वे जो कुछ भी सामना कर रह ेहैं वह उसस े
गुजर जाएंग ेऔर बेहतर िदन आन ेवाल ेहैं। दसूरे शब्दों में, आपन ेउन्हें अपन ेशब्दों के साथ प्रोत्सािहत करके उनका 
उत्साह बढ़ाया।  

पौलुस न,े कई परीक्षाओं और परेशािनयों का सामना करन ेके संदभर् में, दखुी होन,े िफर भी आनिन्दत होन ेकी बात की 
(2 कुिरिन्थयों 6:10)। भल ेही उसन ेअपनी परेशािनयों के कारण दःुख की भावना को महसूस िकया, िफर भी वह 
परमेश्वर के वचन के साथ आनिन्दत (ख़ुश) हुआ, और इसके द्वारा मजबूत और सहनशील हुआ। पौलुस न ेयह भी 
िलखा, "आशा रखन ेके कारण आनिन्दत रहो" (रोिमयों 12:12)। ध्यान दें िक उसन ेयह नहीं कहा िक वह आनिन्दत 
महसूस करे। याद रखें, पौलुस वह ह ैिजसन ेअपनी कई परेशािनयों को क्षिणक और हल्का कहा जब उसन ेउन चीजों 
को देखा जो वह अभी तक नहीं देख सका (2 कुिरिन्थयों 4:17–18)। परमेश्वर के वचन ने उस ेवतर्मान सहायता और 
भिवष्य की बहाली का आश्वासन िदया।  

जब आप ध्यान में रखत ेहैं िक परमेश्वर न ेक्या कहा ह ैऔर अपन ेवचन के साथ अपन ेआप को प्रोत्सािहत करत ेहैं, तो 
भिवष्य के बारे में खुशी या उत्साह उठता ह ैऔर आपको मन की शांित के साथ तूफान का सामना करन ेके िलए 
मजबूत करता ह।ै  

"उसके [यीश]ु के माध्यम स.े..हम भिवष्य में हमारे िलए जो मिहमामय चीजें हैं, उनके बारे में िनिश्चत रूप स ेअपना 
पक्ष रखत ेहैं। इसका अथर् यह नहीं ह ैिक हमारे पास भिवष्य की खुिशयों की केवल एक आशा ह ै—हम यहा ँऔर 
अब अपनी परीक्षाओं और परेशािनयों में भी आनन्द स ेभरे रह सकत ेहैं "(रोिमयों 5:2–3, ज.ेबी. िफिलप्स)।  
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जब हम परमेश्वर के वचन के साथ खुद को खुश करना या प्रोत्सािहत करना सीखत ेहैं, तो उसकी ताकत हमें बनाए 
रखन ेके िलए बढ़ जाती ह।ै जब हम उसके वचन को पढ़कर आशा के परमेश्वर को जानत ेहैं, तो मन की शांित और 
आनन्द हमारे पास आता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 54 

                                         

                          आइए पढ़ने के Gलए तैयार हो जाएं 

  

  

खुशिकस्मती स,े मैंन ेअब तक जो कहा ह ैउसस ेआप िचंितत हैं और नए िनयम को बार - बार पढ़न ेके िलए मेरी 
चुनौती को स्वीकार करन ेपर िवचार कर रह ेहैं।हालांिक मुझ ेआपको चेतावनी देनी चािहए िक पहल ेपृष्ठ पर, आपको 
तुरंत पुत्रों की सोलह आयतों का सामना करना पड़गेा: "अब्राहम से इसहाक उत्पन्न हुआ; और इसहाक स ेयाकूब 
उत्पन्न हुआ; और याकूब स ेइसहाक पैदा हुआ" आिद (मत्ती 1:2,)। नतीजतन, िनयिमत, व्यविस्थत रीिडंग पर 
आपका पहला प्रयास आपका अंितम हो सकता ह।ै अपन ेअपिरिचत नामों के कारण न केवल इस प्राचीन वंशावली 
को पढ़ना मुिश्कल ह,ै बिल्क आधुिनक जीवन के िलए इसकी कोई प्रासंिगकता नहीं ह।ै लेिकन यिद आप इस्राएल 
देश में रहन ेवाल ेपहली शताब्दी के यहूदी होत,े तो आपको  यह सूची आकषर्क लगती।  

सूची वास्तव में यीश ुकी वंशावली ह।ै एक अचे्छ यहूदी के रूप में जो प्रितज्ञा िकए गए मसीहा (उद्धारकतार्) की 
प्रतीक्षा कर रहा ह,ै आप जानत ेहोंग ेिक पुरान ेिनयम के भिवष्यद्वक्ताओं के अनुसार, मसीहा अब्राहम और दाऊद का 
वंशज होना चािहए। और चूँिक यीश ुका पािरवािरक वृक्ष िदखाता ह ैिक वह वास्तव में दोनों मनुष्यों स ेउतरा था, तो 
आप नामों की इस सूची स ेमोिहत हो जाते। नए िनयम का यह िवशेष भाग वास्तव में पहली शताब्दी के यहूिदयों को 
यह सािबत करन ेके िलए िलखा गया था िक यीश ुवह उद्धारकतार् ह ैिजसके बारे में पुरान ेिनयम के भिवष्यद्वक्ताओं न े
िलखा था। एक बार जब आप इस ेजानत ेहैं, तो नए िनयम की शुरुआत में लंबी वंशावली को शािमल करना समझ 
में आता ह।ै  

अगल ेकुछ अध्यायों में, मैं नए िनयम के बारे में कुछ बुिनयादी पृष्ठभूिम जानकारी साझा करन ेजा रही हू ंजो आपको 
अपन ेपढ़न ेमें सफल होन ेमें मदद करेगी।  

नए िनयम के साथ Iा करE?  

नए िनयम के साथ अपन ेिनयिमत पठन को शुरू करन ेके कुछ व्यावहािरक कारण हैं। पहला, यह पुरान ेिनयम की 
तुलना में बहुत छोटा ह।ै याद रखें, बाइबल को समझना पिरिचतता के साथ आता ह,ै और पिरिचतता िनयिमत, बार - 
बार पढ़न ेके साथ आती ह।ै यिद आप छोटे िहस्स ेसे शुरू करत ेहैं तो आप इस प्रयास में सफल होन ेकी अिधक 
संभावना रखत ेहैं। दसूरा, बाइबल प्रगितशील प्रकाशन ह।ै परमेश्वर न ेधीरे - धीरे पिवत्रशास्त्र के पन्नों के माध्यम से 
एक पिरवार के िलए अपनी योजना प्रकट की ह ैजब तक िक हमारे पास यीश ुमें िदया गया पूणर् प्रकाशन न हो। पुरान े
िनयम को समझना आसान होता ह ैजब इस ेनए िनयम के अिधक पूणर् प्रकाश के माध्यम स ेिफ़ल्टर िकया जाता ह।ै  
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एक कोहoेसव बुक  

बाइबल को 1,500 - वषर् की अविध (लगभग 1400 ईसा पूवर् स े100 ईस्वी तक) में 40 स ेअिधक लेखकों द्वारा 
िलखा गया था। िफर भी इसमें एक सामंजस्य और िनरंतरता ह ैजो पहली िकताब स ेलेकर आिखरी तक चलती ह।ै 
शुरू स ेअंत तक, बाइबल अंततः यीश ुमसीह का प्रकाशन ह,ै िजसके माध्यम स ेपरमेश्वर न ेअपना पिरवार प्राप्त िकया 
ह ै(यूहन्ना 5:39)। जैसा िक मैंन ेअध्याय 3 में बताया, पुराना िनयम ज्यादातर इस्राएल राष्ट्र का इितहास ह,ै िजस 
लोगों के समूह के माध्यम स ेयीश ुइस दिुनया में आया था। इितहास के अलावा, पुरान ेिनयम में यीश ुके साथ - साथ 
िजस ेप्रतीक और छाया कहा जाता ह,ै के बारे में कई भिवष्यवािणया ँहैं। प्रतीक और छाया वास्तिवक लोग और 
घटनाएं हैं, लेिकन व ेप्रितज्ञा िकए गए उद्धारकतार् का भी प्रितिनिधत्व करत ेहैं और उसकी भिवष्यवाणी करत ेहैं 
(कुलुिस्सयों 2:17; इब्रािनयों 10:1)। नया िनयम पुरान ेिनयम की भिवष्यवािणयों और प्रकारों की प्रत्याशा और 
भिवष्यवाणी के पूरा होन ेको दजर् करता ह ै— पाप के िलए भुगतान करन ेऔर परमेश्वर के पिरवार को छुड़ान ेके िलए 
यीश ुका आना।  

सभी अजीब नाम क्यों? 

बाइबल पढ़ना आंिशक रूप स ेकिठन ह,ै क्योंिक कारर्वाई उन देशों में िनधार्िरत ह ैजो हम में स ेकई लोगों के िलए 
िवदेशी हैं। पिवत्रशास्त्र उन घटनाओं का वणर्न करता ह ैजो कई सहस्रािब्दयों पहल ेमध्य पूवर् में प्रकट हुई थीं, मुख्य 
रूप स ेइस्राएल की भूिम में। न केवल इक्कीसवीं सदी के पाठक भूगोल और स्थान के नामों स ेअपिरिचत हैं, बिल्क 
कई सांसृ्कितक संदभर् एक रहस्य हैं। मूितर् पूजा और लहू के बिलदानों की बात करना हमारे िलए, िवशेष रूप स े
पिश्चमी दिुनया में, िकसी भी चीज़ स ेसंबंिधत नहीं लगता ह।ै आधुिनक पाठक यह भी सोचत ेहैं िक बाइबल में उनकी 
िवशेष मातृभूिम का उल्लेख क्यों नहीं िकया गया ह।ै ऐसा नहीं ह ैिक परमेश्वर इस्राएल के अलावा अन्य स्थानों की 
परवाह नहीं करता ह ैया िक एक पिरवार के िलए उसकी योजना में केवल मध्य पूवीर् लोग शािमल हैं। बिल्क, परमेश्वर 
का वचन छुटकारे के इितहास का एक अिभलेख ह।ै यह उन लोगों और घटनाओं का वृत्तांत ह ैजो सीध ेयीश ुके 
माध्यम स ेदिुनया को छुड़ान ेके िलए उसकी प्रकट योजना स ेसंबंिधत हैं। ये लोग रहत ेथ ेऔर य ेघटनाएँ मध्य पूवर् में 
हुईं।  

जब आप इन भौगोिलक और सांसृ्कितक चुनौितयों के बारे में जानत ेहैं और समझत ेहैं िक वे क्यों मौजूद हैं, तो जब 
आप एक अपिरिचत शब्द या गितिविध का सामना करत ेहैं तो आप पढ़न ेस ेहार नहीं मानेंगे। और जैसा िक आप 
िनयिमत रूप स ेपढ़न ेके माध्यम स ेपाठ स ेअिधक पिरिचत हो जात ेहैं, आप यह पहचानना शुरू कर देंग ेिक कुछ 
शब्द शायद लोगों या स्थानों के नाम हैं, और इन प्रतीत होता ह ैिक अजीब बयानों को उन लोगों के िलए जाना जाता 
ह ैजो उस समय रहत ेथे। याद रखें, बाइबल को वास्तिवक लोगों द्वारा अन्य वास्तिवक लोगों को महत्वपूणर् और 
सहायक जानकारी देन ेके िलए िलखा गया था। जब लेखकों न ेिलखा, तो उन्होंन ेउस भाषा का इस्तेमाल िकया िजस े
उनके पाठक समझत ेथे। इसका मतलब ह ैिक भाषण के ऐस ेआंकड़ ेहैं िजन्हें हम नहीं पहचानत ेहैं और इसका हमारे 
िलए कोई मतलब नहीं ह।ै लेिकन य ेअजीब शब्द और कथन, जो हमारे िलए अपिरिचत हैं, पहल ेपाठकों के िलए 
समझ में आए।  

इनमें स ेकोई भी मुद्दा दगुर्म नहीं ह।ै जैसा िक मैंन ेपहल ेही कहा ह,ै िनयिमत, बार - बार पढ़न ेस ेइसमें स ेकुछ को 
सुलझान ेमें मदद िमलती ह।ै एक अच्छा बाइबल िशक्षक भी अमूल्य ह।ै और आपकी सहायता करन ेके िलए कई 
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उपयोगी संसाधन उपलब्ध हैं, जैस ेिक शब्दकोश, िटप्पणी, और स्पष्टीकरण के नोट्स के साथ बाइबल का अध्ययन 
करना। ध्यान रखें िक इनमें स ेकोई भी संसाधन िनयिमत पढ़न ेकी जगह लेन ेके िलए नहीं ह।ै उन्हें इसके अलावा 
इस्तेमाल िकया जाना चािहए।  

मुझे 5कस अनुवाद का उपयोग करना चा5हए?  

लोग अक्सर मुझस ेपूछत ेहैं िक जब व ेबाइबल पढ़ना शुरू करत ेहैं तो उन्हें िकस अनुवाद का उपयोग करना चािहए। 
ईमानदार मसीिहयों न ेबहस तेज कर दी ह ैिक कौन सा अनुवाद बेहतर ह।ै इस मुद्द ेपर पूरी चचार् के िलए एक और 
पुस्तक की आवश्यकता होगी, लेिकन अभी के िलए, कुछ िबंदओुं पर िवचार करें।  

•          अनुवाद आवश्यक हैं क्योंिक पुराना िनयम मूल रूप स ेइब्रानी में और नया िनयम ग्रीक में िलखा गया 
था। अिधकांश लोग िहब्र ूया ग्रीक नहीं बोलत ेहैं। यिद कोई अनुवाद नहीं होता, तो हम में से अिधकांश 
बाइबल पढ़न ेमें सक्षम नहीं होते।  

•          कुछ लोग गलती स ेसोचत ेहैं िक िकंग जेम्स बाइबल मूल बाइबल ह।ै हालांिक, यह एक अनुवाद भी ह,ै 
िजस ेइंग्लैंड के जेम्स I द्वारा कमीशन िकया गया और 1611 ईस्वी में पूरा िकया गया।  

•          बाइबल अनुवाद एक जिटल कायर् ह ैक्योंिक कोई भी दो भाषाएँ समान नहीं हैं। उदाहरण के िलए, ग्रीक 
में प्रेम के िलए चार शब्द हैं, प्रत्येक के अथर् की एक अलग छाया ह।ै अंग्रेजी में प्यार के िलए केवल एक 
शब्द ह।ै िविभन्न भाषाएँ भी भाषण के कुछ िहस्सों को अलग तरह स ेव्यविस्थत करती हैं, और हर भाषा 
के अपन ेमुहावरे और भाषण के आंकड़ ेहोत ेहैं।  

• शास्त्रों का अनुवाद करन ेवाल ेिवद्वान अनुवाद के िलए दो मुख्य दृिष्टकोणों का उपयोग करत ेहैं —शब्द के िलए 
शब्द और िवचार के िलए िवचार। दोनों का मूल्य ह।ै प्रत्येक मामल ेमें, अनुवादकों को पठनीयता का त्याग िकए 
िबना मूल शब्द अथोर्ं और िवचारों के प्रित सच्चा रहना चािहए।  

आपको िकस अनुवाद का उपयोग करना चािहए? िजस ेआप समझ सकत ेहैं, उस ेपढ़ें जो शब्दों के साथ ह ैिजस े
समझना आपके िलए सबस ेआसान ह।ै अंग्रेजी मानक संस्करण (ESV) और न्यू िलिवंग ट्रांसलेशन (NLT) मेरे दो 
पसंदीदा हैं। कई अलग - अलग अनुवादों के अंश पढ़ना अक्सर आपको अथर् में अिधक अंतदृर्िष्ट दे सकता ह।ै 
हालांिक, इस ेअपन ेिनयिमत, व्यविस्थत रीिडंग के अलावा िकसी अन्य समय पर करें।  
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मेरा मानना ह ैिक इस अध्याय में दी गई जानकारी आपको बाइबल पढ़न ेकी प्रारंिभक चुनौितयों के माध्यम से दृढ़ 
रहन ेऔर काम करन ेके िलए प्रोत्सािहत करेगी। जब आप समझेंग ेिक नया िनयम िकसन ेऔर क्यों िलखा था, तो 
आप इसके साथ बन ेरहन ेके िलए और भी प्रेिरत होंगे। आइए अगल ेअध्याय में इसका समाधान करें।  
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                          वे पुरुष GजKLने नया %नयम Gलखा  

  

क्या आप यीश ुको और अिधक पूरी तरह स ेजानना चाहत ेहैं और उसके साथ एक गहरा संबंध िवकिसत करना चाहत े
हैं?बाइबल पाठक बनन ेके अलावा ऐसा करन ेका कोई बेहतर तरीका नहीं ह।ै यिद आपके पास एक नया िनयम ह,ै 
तो आपके पास उन लोगों द्वारा िलख ेगए प्रत्यक्षदशीर् िववरण हैं जो यीश ुमसीह के साथ चलत ेऔर बात करत ेथे 
जब वह यहा ँपृथ्वी पर था। उन्होंन ेजीवन को बदलत ेहुए देखा और जो कुछ उन्होंन ेदेखा और सुना, उस ेप्रचार करन े
के िलए िलखा।  

यीश ुके गवाह  

पिवत्र आत्मा की प्रेरणा स ेआठ लोगों न,े उन सत्ताईस दस्तावेजों को िलखा जो नए िनयम को बनात ेहैं: मत्ती, मरकुस, 
लूका, यूहन्ना, पौलुस, याकूब, पतरस और यहूदा। ये लेखक स्वय ंयीश ुके चश्मदीद गवाह थ ेया उन्होंन ेचश्मदीद 
गवाहों स ेप्राप्त गवाही की सूचना दी थी।  

• मत्ती, यूहन्ना और पतरस यीश ुके पहल ेबारह प्रेिरतों का िहस्सा थ ेऔर उनकी सावर्जिनक सेवकाई की शुरुआत में 
प्रभ ुद्वारा चुन ेगए थे। इन पुरुषों न ेयीश ुके साथ लगातार िनकट संपकर्  में तीन साल स ेअिधक समय िबताया। उन्होंन े
न केवल यीश ुकी सेवकाई का पालन िकया और कू्रस पर चढ़ाए जान ेके द्वारा उसकी मृत्य ुतक उसमें भाग िलया, 
उन्होंन ेउस ेमृतकों में स ेजी उठन ेके बाद िफर स ेजीिवत देखा (मत्ती 10:2–4)।  

•          मरकुस मूल बारह का िहस्सा नहीं था, लेिकन वह उस समय यरूशलेम शहर में रहता था जब यीश ुवहा ँ
सेवा करता था और हो सकता ह ैिक उसन ेमंिदर में प्रभ ुको िसखात ेहुए सुना हो। िकसी िबंद ुपर, मरकुस 
पिरवितर् त हो गया था, संभवतः पतरस के प्रभाव के माध्यम से। बाद में वह पौलुस प्रेिरत के साथ एक 
सेवकाई भागीदार बन गया (1 पतरस 5:13; कुलुिस्सयों 4:10; प्रेिरतों के काम 12:25)।  

•          पौलुस, शुरू में, मसीिहयों का एक जोशीला उत्पीड़न करन ेवाला था। वह एक िवश्वासी बन गया जब 
पुनरुित्थत प्रभ ुयीश ुमसीह उस ेतब िदखाई िदया जब वह स्थानीय मसीिहयों को िगरफ्तार करन ेके िलए 
दिमश्क, सीिरया की यात्रा कर रहा था। प्रभ ुबाद के कई अवसरों पर पौलुस के सामन ेप्रकट हुआ और 
व्यिक्तगत रूप स ेउस ेवह संदेश िसखाया जो उसन ेप्रचार और िलखा था (प्रेिरतों के काम 9:1–6; प्रेिरतों 
के काम 26:15–16; गलाितयों 1:11–12)।  
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•          लूका यीश ुका प्रत्यक्षदशीर् नहीं था और सबस ेअिधक संभावना एक गैर - यहूदी (गैर - यहूदी) था। हमारे 
पास मसीह में उसके पिरवतर्न के बारे में बहुत कम जानकारी ह।ै िकसी समय, वह पौलुस से िमला और 
अपनी िमशनरी यात्राओं में प्रेिरत के साथ यात्रा की। लूका न ेअपन ेलेखन के िलए व्यापक शोध िकया 
और यीश ुके साथ बातचीत करन ेवाल ेकई लोगों का साक्षात्कार िकया (लूका 1:1–4; प्रेिरतों के काम 
1:3)।  

•          याकूब और यहूदा यीश ुके सौतेल ेभाई थे। उन्होंन ेकू्रस पर चढ़न ेस ेपहल ेप्रभ ुका अनुसरण नहीं िकया। 
वास्तव में, इन दोनों भाइयों का मानना था िक यीश ुउनके िदमाग से बाहर था। लेिकन जब उनका भाई 
मरे हुओं में स ेवापस आया तो व ेदोनों िवश्वासी हो गए (मत्ती 13:55; मरकुस 3:21; यूहन्ना 7:5; 
गलाितयों 1:19; 1 कुिरिन्थयों 15:7)।  

  

एक महpपूणK संदेश कU घोषणा करना  

िजस िदन यीश ुमरे हुओं में स ेजी उठा, उसके पहल ेप्रेिरत, अन्य अनुयािययों के साथ, एक कमरे में इकटे्ठ हुए थ ेजब 
प्रभ ुअचानक उन्हें िदखाई िदया। व ेडर गए क्योंिक उन्हें लगा िक वह एक भूत था। लेिकन यीश ुन ेउन्हें आश्वस्त िकया 
िक वह नहीं था। “तुम्हें शक क्यों ह ैिक मैं कौन हँू? मेरे हाथों को देखो. मेरे पैरों को देखो। तुम देख सकत ेहो िक यह 
वास्तव में मैं हँू। मुझ ेस्पशर् करें और सुिनिश्चत करें िक मैं भूत नहीं हू,ं क्योंिक भूत के शरीर नहीं होत ेहैं, जैसा िक आप 
देखत ेहैं िक मैं  हू ं!"   (लूका 24:38–39, )। यीश ुने खान ेके िलए कुछ मांगा, और उन्होंन ेदेखा िक वह भूनी हुई 
मछली का एक टुकड़ा खा रहा था। िफर, पुरान ेिनयम के शास्त्रों का उपयोग करत ेहुए, प्रभ ुन ेउन्हें समझाया िक उसन े
अपनी मृत्य ुऔर पुनरुत्थान के माध्यम स ेक्या पूरा िकया। उसन ेउन्हें बताया िक पाप स ेउद्धार अब उन सभी के िलए 
उपलब्ध ह ैजो उस पर िवश्वास करत ेहैं और अपन ेप्रेिरतों को आदेश िदया िक वे बाहर जाएं और दिुनया को बताएं िक 
उन्होंन ेक्या देखा था (लूका 24:45–48)।  

इन लोगों न ेअपना शेष जीवन यीश ुऔर उसके पुनरुत्थान की घोषणा करन ेके िलए समिपर् त कर िदया। प्रेिरतों न ेजो 
देखा और सुना उसस ेइतन ेआश्वस्त थ ेिक उन्होंन ेगंभीर उत्पीड़न और मृत्य ुके बावजूद भी इस ेअस्वीकार करन ेस े
इनकार कर िदया।  

संदेश कU तैयारी करना   

यीश ुके पहल ेअनुयायी धािमर् क पुस्तक िलखन ेके िलए तैयार नहीं हुए। इसके बजाय, प्रेिरतों ने पहल ेतो मौिखक 
रूप स ेअपना संदेश फैलाया क्योंिक व ेएक मौिखक संसृ्कित में रहत ेथे। उस समय आध ेस ेभी कम लोग पढ़ या 
िलख सकत ेथ,े और िकताबें (स्क्रॉल) उत्पादन के िलए दलुर्भ और महगंी थीं। इसिलए, जानकारी को याद िकया 
गया और मौिखक रूप स ेसूिचत िकया गया। यहूदी िशक्षक, िजन्हें रब्बी के रूप में जाना जाता ह,ै पूरे पुरान ेिनयम को 
याद करन ेके िलए प्रिसद्ध थे। कुछ सािहित्यक उपकरणों को मौिखक कहािनयों में शािमल िकया गया था तािक उन्हें 
याद रखना आसान हो सके।  
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यह अत्यिधक संभावना ह ैिक यीश ुके िशष्यों न ेउनके साथ रहत ेहुए जो कुछ कहा और िसखाया, उसका बहुत कुछ 
स्मरण करन ेके िलए वचनबद्ध िकया। न केवल संस्मरण एक सामान्य सांसृ्कितक अभ्यास था, वे यीश ुके वचनों पर 
ध्यान देन ेके िलए प्रेिरत होत ेक्योंिक उनका मानना था िक वह प्रितज्ञा िकया हुआ उद्धारकतार् था। तीन वषोर्ं के दौरान 
जब उन्होंन ेयीश ुका अनुसरण िकया, उन्होंन ेसुना िक उस ेकई बार क्या कहना था जब उसन ेइस्राएल के कई शहरों में 
अपन ेसंदेश का प्रचार िकया। और यीश ुके कू्रस पर चढ़ाय ेजान ेस ेएक रात पहल,े उसन ेअपन ेप्रेिरतों स ेवादा िकया 
िक वह अपन ेआत्मा, पिवत्र आत्मा को भेजेगा, तािक वह उन्हें वास करे और जो उसन ेउन्हें िसखाया उस ेउनकी यादों 
में लाए। "परन्त ुवह सहायक, अथार्त ्पिवत्र आत्मा, िजस ेिपता मेरे नाम स ेभेजेगा, वह तुम्हें सब बातें िसखाएगा, और 
जो कुछ मैं न ेतुम स ेकहा ह,ै वह सब तुम्हारी सुिध में लाएगा" (यूहन्ना 14:26)।  

एक bाकृ7तक 7वकास  

जब प्रेिरत मसीह में िवश्वास के माध्यम स ेपाप स ेउद्धार के सुसमाचार का प्रचार करन ेके िलए बाहर गए, तो 
िवश्वािसयों (कलीिसयाओं) के समुदाय स्थािपत हो गए। जब प्रेिरत अन्य कस्बों और शहरों में चल ेगए, तो उन्होंन े
पित्रयों के माध्यम स ेनवेली कलीिसयाओं के साथ संचार बनाए रखा। यद्यिप पत्रों को कभी - कभी पत्रों के रूप में 
संदिभर् त िकया जाता ह,ै लेिकन व ेउपदेशों की तरह अिधक हैं। पित्रयों में बताया गया ह ैिक मसीही क्या िवश्वास 
करत ेहैं और यह िनदेर्श देत ेहैं िक मसीही िकस प्रकार जीत ेहैं। इन िलिखत उपदेशों को ज़ोर स ेपढ़ा जाना था, 
आमतौर पर एक समय में कई लोगों को। एक बार जब एक पत्र िवश्वािसयों के एक समूह तक पहँुचा, तो इसे कॉपी 
िकया गया और अन्य समूहों के साथ साझा िकया गया। ये पहल ेनए िनयम के दस्तावेज यीश ुद्वारा प्रेिरतों को िदए 
गए आदेश का एक स्वाभािवक पिरणाम थे। जब कोई प्रेिरत िनदेर्श देन ेके िलए व्यिक्तगत रूप स ेवहा ँनहीं हो 
सकता था, तो पत्र उसका िवकल्प था।  

सुसमाचार कुछ समय बाद सीध ेयीश ुस ेजुड़ ेचश्मदीद गवाहों की गवाही दजर् करन ेके िलए िलख ेगए थे। वे 
स्नैपशॉट हैं जो यीश ुके जीवन, मृत्य ुऔर पुनरुत्थान का िववरण देत ेहैं, और उन्हें सुनन ेऔर पढ़न ेवालों में िवश्वास को 
प्रेिरत करन ेके िलए थे। जब एक प्रेिरितक चश्मदीद गवाह उनके शहर में आया तो नए मसीही उन्हें एक स ेअिधक 
मौिखक गवाही देना चाहत ेथे। व ेमौिखक रूप स ेजो िदया गया था उसका एक िलिखत िरकॉडर् चाहत ेथे। इन 
दस्तावेजों न ेन केवल चश्मदीदों के वचनों को संरिक्षत िकया, बिल्क उन्होंन ेप्रेिरतों की पहुचं का बहुत िवस्तार िकया 
क्योंिक उनकी नकल की जा सकती थी और उन्हें कई स्थानों पर िवतिरत िकया जा सकता था। इसके अितिरक्त, जैस े
ही मूल चश्मदीद गवाहों की मृत्य ुहोन ेलगी, उनकी गवाही को संरिक्षत रखा गया।  

वाD7वक लोग, वाD7वक मुtे  

य ेनए िनयम के दस्तावेज वास्तिवक लोगों द्वारा अन्य वास्तिवक लोगों के िलए िलख ेगए थे, िजनमें स ेसभी न ेअपना 
जीवन यीश ुमसीह के िलए समिपर् त कर िदया था। लेखकों न ेसंड ेसू्कल के िलए कहािनया ंतैयार करन ेके िलए नहीं 
िलखा था। उन्होंन ेमसीह में अपन ेिवश्वास और मसीिहयों के रूप में अपन ेजीवन के बारे में वास्तिवक मुद्दों के बारे में 
िलखा। उन्होंन ेमसीिहयों को आश्वस्त करन ेके िलए िलखा िक वे उन पर भरोसा कर सकत ेहैं जो उन्होंन ेयीश ुके बारे 
में उनस ेसुना था।  
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•         पतरस न ेअपन ेएक पत्र में बताया: "क्योंिक जब हम न ेतुम्हें हमारे प्रभ ुयीश ुमसीह की सामथ्यर् और उसके 
िफर स ेआन ेके िवषय में बताया था, तो हम चतुराई से कहािनया ँनहीं बना रह ेथे। हमन ेउसकी भव्य 
मिहमा को अपनी आँखों स ेदेखा ह।ै और उसन ेपरमेश्वर िपता स ेसम्मान और मिहमा प्राप्त की जब 
परमेश्वर की मिहमामय, प्रतापी आवाज़ स्वगर् से आई , "यह मेरा िप्रय पुत्र ह;ै मैं उसस ेपूरी तरह स ेप्रसन्न 
हँू।" जब हम उसके साथ पिवत्र पवर्त पर थ,े तो हम न ेस्वय ंयह वाणी सुनी "(2 पतरस 1:16–18)।  

•         अपन ेएक पत्री में, यूहन्ना न ेिलखा: "जो आिद से अिस्तत्व में ह,ै वही ह ैिजस ेहमन ेसुना और देखा ह।ै 
हमन ेउस ेअपनी आँखों स ेदेखा और उस ेअपन ेहाथों स ेछुआ। वह यीश ुमसीह ह,ै जीवन का वचन...हम 
आपको बता रह ेहैं िक हमन ेवास्तव में क्या देखा और सुना ह ै"(1 यूहन्ना 1:1–3)।  

•         यीश ुके जीवन, मृत्य ुऔर पुनरुत्थान के अपन ेिववरण के अंत में, यूहन्ना न ेिलखा: "यीश ुके िशष्यों न ेउस े
इस पुस्तक में दजर् िकए गए लोगों के अलावा कई अन्य चमत्कािरक िचन्ह करत ेहुए देखा।  परन्त ुय े
इसिलय ेिलख ेगए हैं िक तुम िवश्वास करो िक यीश ुही परमेश्वर का पुत्र मसीह ह,ै और उस पर िवश्वास 
करन ेस ेतुम जीवन पाओग े"(यूहन्ना 20:30-31)।  

•          लूका न,े यीश ुमें एक नए िवश्वासी को िलखत ेहुए, अपनी पुस्तक को इस कथन के साथ प्रस्तुत िकया: 
"इन सब [चश्मदीद गवाहों] के वृत्तान्तों की आरम्भ स ेसावधानी स ेजांच करन ेके बाद , मैंन ेतुम्हारे िलए 
एक सावधानीपूवर्क सारांश िलखन ेका िनणर्य िलया ह,ै तािक तुम्हें िसखाई गई सब बातों की सच्चाई के 
बारे में आश्वस्त िकया जा सके" (लूका 1:3–4)। इस पुस्तक के  अंत में, आपको प्रत्येक नए िनयम के 
दस्तावेज़ का एक संिक्षप्त सारांश िमलेगा जो आपको इस बारे में और अिधक जानकारी देगा िक प्रत्येक 
को क्यों िलखा गया था (पृष्ठ 87–101)।  

                                             

 

  

जैसा िक मैंन ेइस अध्याय की शुरुआत में कहा था, यीश ुको जानन ेके िलए उन दस्तावेजों से पिरिचत होन ेस ेबेहतर 
कोई तरीका नहीं ह ैजो उन मनुष्यों द्वारा िलख ेगए थ ेजो प्रभ ुके साथ चलत ेऔर बात करत ेथ ेऔर िफर उस े
पुनरुत्थान के माध्यम स ेमृत्य ुपर िवजय प्राप्त करत ेहुए देखा। उनके लेखों को िनयिमत रूप से पढ़न ेस ेआप िकस पर 
और िकस पर िवश्वास करत ेहैं, इसकी वास्तिवकता में आपका िवश्वास मजबूत होगा।  
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                        Mा हम नये %नयम पर भरोसा कर सकते हN?  

  

हम ऐस ेसमय में रहत ेहैं जब कई आवाजें नए िनयम की िवश्वसनीयता पर सवाल उठा रही हैं।य ेिववादास्पद आवाज़ें 
एक िनयिमत, व्यविस्थत पाठक बनन ेके िलए िकए जान ेवाल ेप्रयास को आग ेबढ़ान ेके िलए आपके उत्साह को कम 
कर सकती हैं। इसिलए, आपको यह जानन ेकी आवश्यकता ह ैिक आप परमेश्वर की ओर स ेइस अद्भतु पुस्तक की 
सटीकता और सत्यता पर भरोसा कर सकत ेहैं। जब आप समझत ेहैं िक इन दस्तावेज़ों को िकसन ेऔर क्यों िलखा ह,ै 
तो आप देख सकत ेहैं िक उनके संदेश का सटीक संचार और प्रसारण उनके और उनके पाठकों के िलए महत्वपूणर् 
था। नए िनयम के सभी लेखकों न ेदिुनया को यह बतान ेके िलए िलखा िक यीश ुमसीह न ेपुनरुत्थान के माध्यम स े
मृत्य ुपर िवजय प्राप्त की और उसके बिलदान के कारण, पाप स ेउद्धार अब उन सभी के िलए उपलब्ध ह ैजो उस पर 
िवश्वास करत ेहैं। हम कई अन्य कारणों स ेभी नए िनयम की सटीकता पर भरोसा कर सकत ेहैं।   

हमे िबलकुल सटीक होना चािहए 

सटीक संचार और संचरण महत्वपूणर् थ,े न केवल इसिलए िक ये पुरुष एक महत्वपूणर् संदेश साझा कर रह ेथ ेबिल्क 
इसिलए िक व ेजानत ेथ ेिक व ेपरमेश्वर स ेप्रेिरत दस्तावेज िलख रह ेथ े(2 पतरस 3:1–2; 2 पतरस 3:15–16)। व े
समझ गए िक व ेक्या कर रह ेथे। इसके अलावा, इस्राएल में हजारों लोगों न ेअपनी सेवकाई के दौरान िकसी समय 
यीश ुके बारे में देखा या सुना जब वह ग्रामीण इलाकों की यात्रा कर रहा था। इसका मतलब यह था िक यिद प्रेिरतों 
न ेकहानी को गलत तरीके स ेबताया या िवस्तृत िववरण जोड़ा, तो आसपास बहुत सारे लोग थ ेजो उन्हें सही कर 
सकत ेथ,े और करेंगे। उन्हें इस ेज़रूर  ठीक करना था। 

एक oसuा टॉस न ेबाइबल मE शा7मल पुDकP का 5नधाKरण 5कया  

लोगों को यह कहत ेहुए सुनना तेजी स ेआम हो गया ह ैिक नए िनयम में पुस्तकों को कलीिसया पिरषदों द्वारा चुना 
गया था, यीश ुके जीन ेके सिदयों बाद, राजनीितक एजेंडा को आग ेबढ़ान ेऔर लोगों को िनयंित्रत करन ेके िलए। 
लेिकन यह प्रारंिभक लेखन के प्रसार के बारे में हम जो जानत ेहैं उसके िवपरीत ह।ै जैसा िक इन दस्तावेजों को पूरे 
रोमन साम्राज्य में प्रसािरत िकया गया था, उन्हें शुरुआती मसीिहयों द्वारा स्वीकार िकया गया था क्योंिक यह 
सवर्िविदत था िक व ेयीश ुके मूल चश्मदीद गवाहों —उसके पहल ेप्रेिरतों से आए थे।  
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एक नए प्रकार की पांडुिलिप, िजस ेकोडके्स के रूप में जाना जाता ह,ै पहली शताब्दी में उपयोग में आई और स्क्रॉल 
को बदलना शुरू कर िदया। कोडके्स (या कोडके्स) पेपरस (रीड स ेबन ेकागज) की चादरों स ेबन ेथ ेजो ढरे, मुड़ ेहुए 
और बंध ेहुए थे। चचर् आधुिनक पुस्तकों के इन पूवर्जों के पुस्तकालय रखत ेथे। उन्हें अत्यिधक मूल्यवान और 
सावधानीपूवर्क संग्रहीत िकया गया था। जैस े- जैस ेशुरुआती िवश्वािसयों न ेअपन ेपुस्तकालयों के िलए सामग्री एकत्र 
की, दस्तावेजों को स्वीकार करन ेके मानदंडों में यह शािमल था िक उन्हें स्पष्ट रूप से एक प्रेिरितक प्रत्यक्षदशीर् के 
साथ बांधा जा सकता ह ैया नहीं। िकसी न ेभी इन डॉक्यूमेंट को नहीं चुना। इसके बजाय, उन्हें एक मूल प्रेिरत के 
िलए आिधकािरक या सीध ेपता लगान ेयोग्य के रूप में पहचाना गया था। ये दस्तावेज अंततः वही बन गए िजस ेहम 
नया िनयम कहत ेहैं।  

हम कलीिसया के पूवर्जों के लेखन स ेइस प्रिक्रया के बारे में जानत ेहैं। य ेपुरुष प्रारंिभक कलीिसया में अगुव ेके रूप 
में उठे और, कुछ मामलों में, मूल प्रेिरतों द्वारा व्यिक्तगत रूप स ेिनदेर्श िदए गए थे। उदाहरण के िलए, यीश ुके िशष्य, 
यूहन्ना न ेइग्नािटयस (35– 117 ईस्वी) और पॉलीकापर् (69–155 ईस्वी) को िसखाया। दोनों पुरुष तुकीर् के प्रमुख 
शहरों में िबशप बन गए। बदल ेमें, पॉलीकापर् न ेइरेिनयस नाम के एक भिवष्य के अगुवा को िनदेर्श िदया जो अब 
फ्रांस में िलयोन का िबशप बन गया (130–200 ईस्वी)।  

इग्नािटयस, पॉलीकापर् और इरेिनयस कलीिसया के िपता थे। उन्होंन,े और उनके जैस ेअन्य पुरुषों न,े प्रारंिभक 
कलीिसया, उसके अभ्यासों और िसद्धांत के बारे में बड़ ेपैमान ेपर िलखा। इन प्राचीन और प्रभावशाली मसीिहयों के 
सभी मौजूदा कायर् बच गए हैं और उनका अंग्रेजी में अनुवाद िकया गया ह।ै उनके लेखन हमें नए िनयम के बारे में 
जानकारी देत ेहैं, िजसमें िकसी भी कलीिसया पिरषदों के बुलाए जान ेस ेबहुत पहल ेस ेही पुस्तकों को सावर्भौिमक 
रूप स ेआिधकािरक के रूप में मान्यता दी गई थी।  

वाD7वक शx बदल 5दए गए ह।ै 

आइए एक पल के िलए नए िनयम की प्रितयों के बारे में बात करें जो हमारे पास आई हैं। क्या हम भरोसा कर सकत े
हैं िक हमारे पास वास्तिवक शब्द हैं जो चश्मदीदों न ेिलख ेहैं? पुरान ेिनयम या नए िनयम की कोई मूल पांडुिलिपया ं
अभी भी अिस्तत्व में नहीं हैं। यह आश्चयर् की बात नहीं ह ैक्योंिक प्राचीन काल स ेिकसी भी अन्य पुस्तकों की कोई 
मूल पांडुिलिपया ंनहीं हैं। प्राचीन पुस्तकें  अत्यिधक नाशवान सामिग्रयों जैस ेपेपाइरस और वेलम (पशुओं की खाल) 
पर िलखी गई थीं। आज हमारे पास जो ह ैवह प्रितया ंहैं। इसिलए, सवाल यह ह,ै "प्रितया ंिकतनी िवश्वसनीय हैं ?" 
हमारे पास नए िनयम के सभी या कुछ िहस्सों की 24,000 स ेअिधक पांडुिलिप प्रितया ंहैं। सटीकता के िलए इन 
प्रितयों की तुलना एक - दसूरे स ेकी जा सकती ह ैतािक यह देखा जा सके िक क्या व ेसभी एक ही बात कहत ेहैं। 
कोई अन्य प्राचीन दस्तावेज ऐसी संख्याओं के करीब भी नहीं आता ह।ै अगला िनकटतम होमर का इिलयड ह।ै इस 
कायर् की केवल 643 पांडुिलिपया ंअभी भी मोजूद हैं।  

तुलना के िलए न केवल मोजूद पांडुिलिपयों की संख्या महत्वपूणर् ह,ै बिल्क एक और महत्वपूणर् मुद्दा यह ह ैिक मूल 
के समय की प्रितया ंउस समय के िकतनी करीब थीं। मूल समय  के िजतन ेकरीब होंग,े उतन ेही कम बदलाव होन ेकी 
संभावना ह।ै एक बार िफर, बाइबल हर दसूरे प्राचीन लेखन से श्रेष्ठ ह।ै होमर का इिलयड लगभग 900 ईसा पूवर् 
िलखा गया था। सबस ेपुरानी प्रितया ं400 ईसा पूवर् की हैं, जो 500 साल की समयाविध ह।ै नया िनयम 40 ईस्वी 
और 100 ईस्वी के बीच िकसी समय िलखा गया था, और सबस ेपुरानी प्रितया ं125 ईस्वी स ेहैं। यह केवल 25 साल 
का समय ह।ै  
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नए िनयम के जो ग्रंथ बच ेहैं, व ेशेक्सिपयर के 37 नाटकों की तुलना में बेहतर आकार में हैं, जो 1600 के दशक में 
िलख ेगए थे। िविलयम शेक्सिपयर के हर िहस्स ेमें, मुिद्रत पाठ में अंतराल हैं। हमें नहीं पता िक मूल ने क्या कहा ह,ै 
इसिलए िवद्वानों को अंतराल को भरन ेके िलए अनुमान लगाना पड़ा ह।ै लेिकन नए िनयम में कुछ भी कमी नहीं ह।ै 
पांडुिलिपयों की प्रचुरता इस तथ्य को प्रदिशर् त करती ह।ै इसके अलावा, प्रारंिभक कलीिसया के िपतरों न ेनए िनयम 
को इतनी बार उद्धतृ िकया िक हम नए िनयम में लगभग हर एक पद को उनके लेखन में उद्धतृ पात ेहैं। हम िनिश्चत हो 
सकत ेहैं िक हमारे पास जो नया िनयम ह ैउसमें सही शब्द हैं — वही शब्द जो मूल लेखकों द्वारा िलख ेगए हैं।  

बाइबल गल7तयP और 7वरोधाभासP स ेभरी gई ह ै 

शायद नए िनयम की िवश्वसनीयता के िखलाफ लगाया गया सबस ेआम आरोप यह ह ैिक यह गलितयों और 
िवरोधाभासों स ेभरा हुआ ह।ै इस िबंद ुपर पूरी चचार् के िलए इस लघ ुपुस्तक में उपलब्ध स्थान स ेअिधक स्थान की 
आवश्यकता होती ह।ै लेिकन तथाकिथत त्रुिटयों और िवरोधाभासों के बारे में कुछ िबंदओुं पर िवचार करें। जैसा िक 
मैंन ेपहल ेउल्लेख िकया ह,ै सभी जीिवत बाइबल पांडुिलिपया ंप्रितया ंहैं, मूल नहीं। उन सभी की नकल हाथ स ेकी 
गई थी क्योंिक 1453 ईस्वी तक िपं्रिटंग प्रेस का आिवष्कार नहीं िकया गया था। और कॉपी करन ेवालों (शास्त्री) न े
कभी - कभी काम करत ेसमय गलितया ँकीं। प्रितयों में शािब्दक रूप, या मतभेद हैं — नए िनयम में 8%। जबरदस्त 
बहुमत वतर्नी या व्याकरण त्रुिटया ंऔर शब्द हैं िजन्हें उलट िदया गया ह,ै छोड़ िदया गया ह,ै या दो बार कॉपी िकया 
गया ह।ै इन त्रुिटयों को पहचानना आसान ह ैऔर पाठ के अथर् को प्रभािवत नहीं करता ह।ै  

कभी - कभी, एक कॉिपयर न ेअलग - अलग सुसमाचारों में दो अंशों को सामंजिस्यत करन ेया उस ेज्ञात िववरण 
जोड़न ेकी कोिशश की, लेिकन मूल में शािमल नहीं िकया गया। उदाहरण के िलए, यूहन्ना 7:53–8:11 व्यिभचार के 
कायर् में पकड़ी गई एक स्त्री का वणर्न करता ह।ै हालांिक, यह घटना पांचवीं शताब्दी स ेपहल ेिलखी गई पांडुिलिप 
प्रितयों में नहीं पाई जाती ह।ै कई आधुिनक अनुवादों में आज का िववरण शािमल ह ैक्योंिक यह यीश ुद्वारा पूवर् की 
पांडुिलिपयों के अनुसार िसखाए गए और िकए गए कायोर्ं के अनुरूप ह।ै (इन अनुवादों में आमतौर पर एक सीमांत 
नोट शािमल होता ह ैिजसमें कहा जाता ह ैिक कहानी बाद में जोड़ी गई लगती ह।ै) कभी - कभी शािस्त्रयों न ेयह 
समझाकर अथर् को स्पष्ट करन ेकी कोिशश की िक वे एक मागर् का क्या मतलब समझत ेहैं, लेिकन व ेहमेशा सही नहीं 
थे। य ेसभी पिरवतर्न महत्वहीन हैं क्योंिक व ेकथा को नहीं बदलत ेहैं, और वे मसीिहयत के प्रमुख िसद्धांतों (िशक्षाओं) 
को प्रभािवत नहीं करत ेहैं। इसके अलावा, हमारे पास सैकड़ों प्रारंिभक पांडुिलिपया ंहैं जो हमें िदखाती हैं िक इन 
पिरवधर्न स ेपहल ेपाठ कैसा िदखता था।  

इस आरोप के बारे में क्या िक बाइबल िवरोधाभासों स ेभरी ह?ै जब हम िदखन ेवाल ेिवरोधाभासों की सावधानीपूवर्क 
जांच करत ेहैं, तो हम पात ेहैं िक व ेिवरोधाभासी नहीं हैं। लोग जो उदाहरण लात ेहैं उनमें स ेअिधकांश सुसमाचारों में 
पाए जात ेहैं, जो िविभन्न कारणों स ेचार अलग - अलग पुरुषों द्वारा िलख ेगए थे। प्रत्येक लेखक के उद्दशे्य के आधार 
पर उनकी पुस्तकों में कम या ज्यादा जानकारी, या अलग - अलग िववरण होत ेहैं। जानकारी अलग ह,ै िवरोधाभासी 
नहीं। और िफर, कोई भी अंतर मसीिहयत की कथा या िसद्धांतों को प्रभािवत नहीं करता ह।ै  

उदाहरण के िलए, मत्ती 8:28–34 िरपोटर् करता ह ैिक यीश ुन ेिगगेर्नी के देश में दो दषु्टात्माओं स ेग्रस्त पुरुषों को मुक्त 
िकया, जबिक मरकुस 5:1–20 और लूका 8:26–40 में गदारे के देश में केवल एक दषु्टात्मा का उल्लेख िकया गया 
ह।ै हम इन किथत िवरोधाभासों के िलए कैस ेिजम्मेदार हैं? जब आप भूगोल के बारे में कुछ तथ्य जानत ेहैं और खातों 
के बारे में कुछ और िववरण नोट करत ेहैं तो स्पष्टीकरण सरल होता ह।ै यह घटना वास्तव में गदरा शहर में हुई थी। 
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गेगेर्सा उसी क्षेत्र का एक और शहर था। गेगेर्सा का देश और गेड्रीनेस का देश उस क्षेत्र के िलए उपयोग िकए जान े
वाल ेसामान्य भौगोिलक लेबल थ ेजहा ंदोनों शहर िस्थत थे। मरकुस और लूका मूल बारह प्रेिरतों का िहस्सा नहीं थ े
और जब यीश ुन ेदषु्टात्माओं को बाहर िनकाला तो वे उपिस्थत नहीं थे। लेिकन मत्ती था (मत्ती 8:23)। मरकुस और 
लूका के वृत्तान्त कम पूणर् हैं लेिकन िवरोधाभासी नहीं हैं। यिद आपके पास दो दषु्टात्माओं स ेग्रस्त पुरुष हैं, तो आपके 
पास स्पष्ट रूप स ेएक भी ह।ै शायद मरकुस और लूका ने अिधक प्रमुख व्यिक्त या उस व्यिक्त पर ध्यान कें िद्रत िकया 
जो दोनों में स ेअिधक िहंसक था।  

                                          

 

  

हम नए िनयम पर भरोसा कर सकत ेहैं। न केवल पांडुिलिप के भारी सबूत हैं िक हमारे पास मूल शब्द हैं, हम 
सवर्शिक्तमान परमेश्वर की संप्रभुता पर भरोसा कर सकत ेहैं। वह वही ह ैिजसन ेआकाश में तारे और ग्रहों को इतनी 
सटीकता के साथ रखा ह ैिक हम उनकी गित की गणना उस िदन और उस समय तक कर सकत ेहैं जब वे अगली बार 
िदखाई देंगे। िनिश्चत रूप स,े वह यह सुिनिश्चत करन ेमें सक्षम था िक ब्रह्मांड की सबस ेमहत्वपूणर् पुस्तक हमारे पास 
बरकरार आ गई ह।ै यिद आप बाइबल की िवश्वसनीयता के बारे में अिधक जानकारी चाहत ेहैं, तो िनम्निलिखत 
पुस्तकें  उतृ्कष्ट संसाधन हैं।  

•         गॉड �ीथेड: द अनड8ेनएबल पावर एंड �रलायrबVलटO ऑफ ि5N�चर, जोश मकैडॉवेल 
�वारा; बारबोर पि6लVशगं, इंक., 2015 �वारा kकाVशत 

•         सा�य जो फैसले कU मांग करता है: संदेहपणूd द8ुनया के Vलए जीवन बदलने वाला 
सsय, जोश मकैडॉवेल और सीन मकैडॉवेल, पीएचडी �वारा; थॉमस ने[सन �वारा 
kकाVशत, 2017 

•          जब आलोचक पछूत ेह0: बाइबल कU कRठनाइय) पर एक लोकDkय पिु5तका, नॉमdन 
गी5लर और थॉमस होवे �वारा; DवLटर बLुस, 1992 �वारा kकाVशत 

•          हाउ वी गॉट द बाइबल, Rटमोथी पॉल जोwस, पीएचडी �वारा; रोज़ पि6लVशगं �वारा 
kकाVशत, 2015 
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•         द केस फॉर Nाइ5ट: ए जनdVल5�स पसdनल इwवेि5टगेशन ऑफ द एDवड.स फॉर 
जीसस, लO 5�ोबेल �वारा; ज़)डरवन �वारा kकाVशत, 2016 

•         को[ड-केस QNिYचय8नटO: ए होVमसाइड �डटेिLटव इwवेि5टगे�स द Lले�स ऑफ द 
गॉ5पेल, जे. वानdर वालेस �वारा; डDेवड सी कुक �वारा kकाVशत, 2013 
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                    कुछ अं=तम ?वचार 
 
 

इन वषोर्ं के दौरान, मैंन ेकई लोगों को िनयिमत रूप स ेऔर व्यविस्थत रूप स ेबाइबल पढ़न ेकी चुनौती दी ह।ैमुझ े
पता ह ैिक इस चुनौती को िकसन ेस्वीकार िकया ह,ै यह आपको बताएगा िक इसन ेउन्हें बेहतर तरीके स ेबदल िदया 
ह।ै यिद आप एक िनयिमत, व्यविस्थत बाइबल पाठक (िवशेष रूप से नया िनयम) के बन जात ेहैं, तो आप अब स े
एक साल बाद एक अलग व्यिक्त होंग,े जो अिधक शांित, आनंद, आत्मिवश्वास और आशा के साथ जीवन को बेहतर 
ढगं स ेसंभालन ेमें सक्षम होंगे।  

हालाँिक िनयिमत रूप स ेबाइबल पढ़न ेको स्थािपत करन ेऔर बन ेरहन ेके िलए कुछ प्रयास करन ेपड़त ेहैं, लेिकन यह 
इसके योग्य ह।ै एक बार जब आपको आदत पड़ जाती ह,ै तो आप अपनी िदनचयार् बदल सकत ेहैं। याद रखें, मुद्दा 
प्रत्येक नए िनयम की पुस्तक को शुरू स ेअंत तक िजतना संभव हो उतना कम समय में पढ़ना ह।ै कई साल पहल,े 
एक सुसंगत पाठक बनन ेके बाद, मैंन ेअपन ेिलए िनम्निलिखत िदनचयार् स्थािपत की। मैं पूरी तरह स ेसुसमाचार 
पढ़ती थी और िफर शुरू स ेअंत तक प्रत्येक पत्र को पढ़ती थी। िफर मैं अगल ेसुसमाचार की ओर बढ़ी, िफर स ेसभी 
पित्रयों के बाद में पड़ा। एक बार जब मैंन ेसुसमाचारों को पूरा िकया, तो मैंन ेप्रेिरतों के काम और पित्रयों को िफर स े
पढ़ा। (एक सेवक िजसका मैं बहुत सम्मान करता थी, उसन ेमुझ ेबताया िक पत्र िवशेष रूप स ेमसीिहयों को यह 
िसखान ेके िलए िलख ेगए थ ेिक क्या िवश्वास करना ह ैऔर कैस ेव्यवहार करना ह।ै यही कारण ह ैिक मैंन ेपत्रों को 
इतनी बार पढ़न ेका फैसला िकया।) मैंन ेकई वषोर्ं तक प्रकािशत वाक्य की पुस्तक को नजरअंदाज कर िदया क्योंिक 
मुझ ेइसका कोई मतलब नहीं िमला था। बुिनयादी मसीही िसद्धांत और यीश ुके दसूरे आगमन के बारे में मेरी समझ में 
बढ़न ेके बाद मैंन ेइस ेिफर स ेदेखा।  

यिद आप िकसी न िकसी पैच स ेटकरात ेहैं और थोड़ी देर के िलए पढ़ना बंद कर देत ेहैं, तो हार न मानें। िफर स ेशुरू 
करें परमेश्वर तुम पर गुस्सा नहीं ह।ै आप परमेश्वर स ेब्राउनी पॉइंट हािसल करन ेके िलए नहीं पढ़ रह ेहैं। आप उसके 
प्यार और कृपा को अिजर् त नहीं कर सकते। मसीह में िवश्वास के माध्यम से आपके पास पहल ेस ेही आप उसके पुत्र 
या पुत्री के रूप में ह।ै आप उस ेबेहतर तरीके से जानन ेके िलए पढ़ रह ेहैं और उस ेउसके वचन के माध्यम से अपन े
आत्मा के द्वारा आप में पिरवतर्न लान ेकी अनुमित दे रह ेहैं।  

  

िनयिमत रूप स ेपढ़न ेस ेन केवल प्रभ ुके साथ आपका िरश्ता गहरा होगा और आप मसीह के समान और अिधक 
बनेंग,े आप िनम्निलिखत पिरणामों की भी उम्मीद कर सकत ेहैं:  

•          िनयिमत रूप स ेपढ़न ेस ेआपको इस जीवन को पिरप्रेक्ष्य में रखन ेमें मदद िमलेगी। हम केवल इस जीवन 
स ेगुजर रह ेहैं जैसा िक यह ह,ै और बड़ा और बेहतर िहस्सा हमारे सामन ेह।ै यिद यह वास्तिवकता के बारे 
में आपका दृिष्टकोण बन जाता ह,ै तो डर गायब हो जाएगा क्योंिक आप जानत ेहैं िक आग ेएक अच्छा 
अंत ह।ै और आप िफर कभी भी जीवन की पिरिस्थितयों स ेप्रभािवत नहीं होंगे।  
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•          िनयिमत रूप स ेपढ़न ेस ेआपको न केवल आपके सामन ेआन ेवाली व्यिक्तगत चुनौितयों स ेउत्पन्न 
िवचारों और भावनाओं स ेिनपटन ेमें मदद िमलेगी, बिल्क यीश ुकी वापसी के करीब आन ेके साथ - साथ 
दिुनया में बढ़ती अराजकता स ेिनपटन ेमें मदद िमलेगी। बढ़त ेधािमर् क धोख ेके इस समय में, परमेश्वर का 
वचन आपको झूठी िशक्षाओं को पहचानन ेमें मदद करेगा।  

•          िनयिमत रूप स ेपढ़न ेस ेआपको प्राथिमकताएं िनधार्िरत करन ेमें मदद िमलेगी। शाश्वत चीजें अस्थायी 
या अस्थायी चीजों स ेअिधक मायन ेरखती हैं। हमें संसार के अपन ेकोन ेमें मसीह के प्रकाश को चमकान े
की आवश्यकता ह।ै और आप मदद नहीं कर सकत ेलेिकन चमक सकत ेहैं जब परमेश्वर का वचन आपके 
मन और हृदय पर हावी होता ह।ै सबस ेबड़ा उपहार जो आप खुद को और िजन लोगों को आप प्रभािवत 
कर सकत ेहैं, वह ह ैनए िनयम का एक िनयिमत, व्यविस्थत पाठक बनना। अब और समय बबार्द न करें। 
आज ही शुरू करें।  
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                    नए %नयम के दOावेजL का एक संPQR सारांश  

 

नए िनयम के दस्तावेजों को उस क्रम में व्यविस्थत नहीं िकया गया ह ैिजसमें उन्हें िलखा गया था। हम नहीं जानत ेिक 
उन्हें िकसन ेरखा ह,ै लेिकन इस व्यवस्था में एक तािकर् क प्रगित ह।ै नया िनयम चार सुसमाचारों के साथ खुलता ह,ै 
इसके बाद प्रेिरतों की पुस्तक, और िफर पित्रयाँ। सुसमाचार यीश ुकी जीवनी हैं, जो उन मनुष्यों द्वारा िलखी गई हैं जो 
उस ेअच्छी तरह स ेजानत ेथ ेया उन लोगों का साक्षात्कार करत ेथ ेिजन्होंन ेउसके साथ व्यिक्तगत बातचीत की थी। 
प्रेिरतों के काम यीश ुके पहल ेअनुयािययों की गितिविधयों का एक ऐितहािसक अिभलेख ह ैक्योंिक वे यीश ुके 
पुनरुत्थान की घोषणा करन ेके िलए बाहर गए थे। पत्र वे पत्र हैं जो प्रेिरतों के काम की पुस्तक द्वारा कवर की गई 
अविध के दौरान स्थािपत कलीिसयाओं को िलख ेगए थे। नया िनयम प्रकािशतवाक्य की पुस्तक के साथ समाप्त 
होता ह,ै जो यीश ुके दसूरे आगमन और एक पिरवार के िलए परमेश्वर की योजना के पूरा होन ेका वणर्न ह।ै  

सुसमाचार और कायK  

सुसमाचारों का नाम लेखकों मत्ती, मरकुस, लूका और यूहन्ना के िलए रखा गया ह।ै सुसमाचार एक शब्द स ेआता ह ै
िजसका अथर् ह ै"सुसमाचार" (स्ट्रॉंग  2004)। लेखक स्वय ंअपनी पुस्तकों को सुसमाचार के रूप में संदिभर् त नहीं करत े
थे। यह शब्द पहली बार दसूरी शताब्दी के उत्तराधर् में पुस्तकों पर लाग ूिकया गया था।  

य ेदस्तावेज यीश ुके जन्म स ेलेकर स्वगर् में उसकी वापसी तक के बारे में ऐितहािसक जानकारी प्रदान करत ेहैं। सभी 
सुसमाचार एक ही मूल कहानी को कवर करत ेहैं। यीश ुएक आन ेवाल ेउद्धारकतार् की पुरान ेिनयम की भिवष्यवािणयों 
की पूितर्  में खुद को यहूदी लोगों के सामन ेप्रस्तुत करता ह।ै जब वह प्रचार करता ह ैिक परमेश्वर का राज्य िनकट ह ैतो 
वह चमत्कार और चंगाई करता ह।ै उसकी प्रारंिभक स्वीकृित ह,ै लेिकन अिधकांश लोग बाद में उस ेअस्वीकार करत े
हैं। यीश ुको रोमी सरकार के हवाल ेकर िदया जाता ह,ै कू्रस पर चढ़ाया जाता ह,ै और दफनाया जाता ह।ै तीन िदन 
बाद वह मरे हुओं में स ेजी उठता ह।ै  

  

सुसमाचार यीश ुके प्रारंिभक जीवन के कुछ िववरण देत ेहैं, लेिकन प्रत्येक उनमें स ेएक उसके कू्रस पर चढ़न ेतक के 
सप्ताह पर बहुत जोर देता ह।ै प्राचीन दिुनया में आत्मकथाएं आज की तुलना में अलग थीं। प्राचीन जीवनीकारों ने 
िकसी व्यिक्त के जीवन की हर अविध के िलए समान अनुपात नहीं िदया। बचपन और प्रारंिभक वषोर्ं को उस समय 
महत्वहीन माना जाता था, इसिलए अिधकांश लेखन िकसी व्यिक्त के वयस्क जीवन की सबस ेमहत्वपूणर् घटनाओं 
के िलए समिपर् त था —इसिलए यीश ुकी तीन साल की सेवकाई, और उसकी मृत्य ुऔर पुनरुत्थान पर जोर िदया 
गया।  

क्योंिक सुसमाचार एक ही बुिनयादी जानकारी को कवर करता ह,ै इसिलए दोहरान ेवाली सामग्री की एक उिचत 
मात्रा होती ह।ै हालांिक, प्रत्येक सुसमाचार एक अलग उद्दशे्य के िलए एक अलग दशर्कों को िलखा गया था। जब 
सुसमाचारों को सभी घटनाओं के साथ क्रमबद्ध िकया जाता ह,ै या एक साथ रखा जाता ह ैऔर कुछ भी दोहराया या 
छोड़ा नहीं जाता ह,ै तो केवल यीश ुकी सेवकाई के लगभग पचास िदनों को कवर िकया जाता ह।ै भल ेही लेखकों के 
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पास पिवत्र आत्मा की प्रेरणा के तहत, जबरदस्त मात्रा में जानकारी थी, िफर भी उन्होंन ेलोगों को यह समझान ेके 
िलए िलखा िक यीश ुपरमेश्वर, हमारा प्रभ ुऔर उद्धारकतार् ह।ै  

"यह वह चेला ह ैिजसन ेइन घटनाओं को देखा और उन्हें यहा ँदजर् िकया। और हम सब जानत ेहैं िक इन बातों का 
उसका वृत्तांत सही ह।ै और मुझ ेलगता ह ैिक अगर यीश ुके अन्य सभी कामों को िलखा जाता, तो पूरी पृथ्वी िकताबों 
को अपन ेभीतर समा नहीं कर सकती थी "(यूहन्ना 21:24-25)।  

"परन्त ुय े[शास्त्र] इसिलय ेिलख ेगए हैं, िक तुम िवश्वास करो, िक यीश ुही परमेश्वर का पुत्र मसीह ह,ै और उस पर 
िवश्वास करन ेस ेतुम जीवन पाओग"े (यूहन्ना 20:31)।  

मzी का सुसमाचार, ई{ी 58–68  

मत्ती न ेयहूदी लोगों को यह समझान ेके िलए अपना सुसमाचार िलखा िक यीश ुवह मसीहा ह ैिजसकी प्रितज्ञा पुरान े
िनयम के भिवष्यद्वक्ताओं न ेकी थी। उसका सुसमाचार नए िनयम की शुरुआत में िस्थत ह,ै इसिलए नहीं िक यह 
सबस ेपहल ेिलखा गया था बिल्क इसिलए िक यह स्पष्ट रूप से पुरान ेिनयम के साथ यीश ुके संबंध को दशार्ता ह।ै 
मत्ती अन्य सुसमाचारों की तुलना में पुरान ेिनयम स ेउद्धतृ करता ह ैऔर उसकी ओर संकेत करता ह।ै वह भिवष्यवाणी 
की पूितर्  में मसीह को उद्धारकतार् और इस्राएल के राजा के रूप में प्रस्तुत करता ह।ै भिवष्यद्वक्ताओं के लेखन के 
आधार पर, पहली शताब्दी के यहूदी मसीहा स ेपृथ्वी पर अपना राज्य स्थािपत करन ेकी अपेक्षा कर रह ेथे। नतीजतन, 
परमेश्वर का आन ेवाला राज्य मत्ती की पुस्तक में एक प्राथिमक िवषय ह।ै  

मरकुस का सुसमाचार, ई{ी 55–65  

मरकुस का सुसमाचार सबस ेपहल ेदजर् होन ेकी संभावना थी। यह सबस ेछोटा और सरल ह ैऔर िशक्षण के बजाय 
कारर्वाई पर जोर देता ह।ै मरकुस न ेएक अन्यजाित (गैर - यहूदी) रोमी श्रोताओं को यीश ुकी िदव्यता के बारे में 
समझान ेके िलए िलखा। रोम के लोग कायर् स ेप्रभािवत हुए, इसिलए मरकुस न ेयीश ुको कायर् और शिक्त के एक 
ऐस ेव्यिक्त के रूप में प्रस्तुत िकया िजसन ेचमत्कार िकए और पुनरुत्थान के माध्यम स ेमृत्य ुपर िवजय प्राप्त की। 
उसन ेयीश ुके बचपन के बारे में कोई िववरण नहीं िदया क्योंिक ऐसी जानकारी उसके पाठकों के िलए अप्रभावी 
होती। उसन ेपुरान ेिनयम स ेबहुत कुछ उद्धतृ नहीं िकया, कोई वंशावली शािमल नहीं की, और यहूदी िनयमों या रीित 
- िरवाजों का कोई संदभर् नहीं िदया। उन िववरणों का गैर - यहूदी रोिमयों के िलए बहुत कम अथर् होता।  

लूका का सुसमाचार, 60–68 ई{ी  

लूका का सुसमाचार िथयोिफलस नाम के एक व्यिक्त को िलख ेगए दो - भाग के कायर् में स ेपहला ह ैतािक उस ेयीश ु
के जीवन, मृत्य ुऔर पुनरुत्थान की घटनाओं की ऐितहािसक वास्तिवकता के बारे में आश्वस्त िकया जा सके। 
िथयोिफलस शायद एक अन्यजाित धमार्न्तिरत था, और लूका (एक अन्यजाित भी) न ेइस तथ्य पर बहुत जोर िदया 
िक यीश ुसभी मनुष्यों का उद्धारकतार् ह ै—यहूदी और अन्यजाित। उसका सुसमाचार अन्य तीन की तुलना में लंबा ह,ै 
और आध ेस ेअिधक सामग्री अिद्वतीय ह।ै लूका की पुस्तक में यीश ुके वंश, जन्म और प्रारंिभक जीवन के बारे में 
िववरण शािमल हैं जो अन्य सुसमाचारों में नहीं पाए जात ेहैं, साथ ही साथ मिहलाओं, बच्चों और यहूदी समाज से 
बिहषृ्कत लोगों के साथ प्रभ ुकी बातचीत के िववरण भी शािमल हैं। अपन ेकाम में शािमल कई सत्यािपत 
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ऐितहािसक िववरणों के कारण, लेखक न ेएक इितहासकार के रूप में प्रितष्ठा अिजर् त की ह,ै यहा ंतक िक उन िवद्वानों 
के बीच भी जो िवश्वास नहीं करत ेहैं िक यीश ुपरमेश्वर ह।ै  

यूह|ा का सुसमाचार, ई{ी सन् 80–90  

यूहन्ना का सुसमाचार अन्य तीन स ेअलग ह।ै मत्ती, मरकुस और लूका एक ही समय के आसपास िलख ेगए थ,े एक 
ही सामग्री का अिधकांश िहस्सा साझा करत ेहैं, और यीश ुके जीवन और सेवकाई को एक समान पिरप्रेक्ष्य स ेदेखत े
हैं। यूहन्ना न ेबीस स ेतीस साल बाद पहल ेके सुसमाचारों को पूरक करन ेके िलए िलखा था। उनकी सामग्री का 92 
प्रितशत केवल उनकी पुस्तक में पाया जाता ह।ै जब तक यूहन्ना ने अपना सुसमाचार िलखा, तब तक झूठे िशक्षक 
मसीह की िदव्यता और उसके देहधारण दोनों स ेइनकार करन ेलग ेथे। यूहन्ना न ेइन चुनौितयों का सामना करन ेके 
िलए एक सावर्भौिमक श्रोताओं को िलखा। यद्यिप अन्य लेखकों ने यीश ुको मानव शरीर में परमेश्वर के रूप में प्रस्तुत 
िकया, यूहन्ना न ेउसकी िदव्यता पर सबस ेअिधक जोर िदया। यूहन्ना का दस्तावेज ऐितहािसक स ेअिधक धािमर् क ह ै
और परमेश्वर के व्यिक्त और उद्दशे्यों को िचित्रत करन ेस ेअिधक िचंितत ह।ै प्रेिरत न ेयीश ुके जीवन स ेऐसी घटनाओं 
को चुना जो िवशेष रूप स ेप्रदिशर् त करती हैं िक वह देहधारी परमेश्वर ह ै— परमेश्वर -परमेश्वर होत ेहुए मनुष्य बन 
जाता ह।ै  

bेkरतP के काम कU पुDक, ई{ी सन् 60–68  

प्रेिरतों के काम िथयोिफलस को लूका के लेखन का दसूरा भाग ह ैऔर इसका उद्दशे्य उस ेयह आश्वस्त करना भी ह ैिक 
यीश ुमें उसका िवश्वास व्यथर् नहीं था। लूका न ेइस दस्तावेज को इस दाव ेके साथ खोला िक पुनरुित्थत प्रभ ुयीश ु
"समय - समय पर [चालीस िदन की अविध में] प्रेिरतों के सामन ेप्रकट हुआ और उन्हें कई तरीकों स े सािबत िकया 
िक वह वास्तव में जीिवत था" (प्रेिरतों के काम 1:3, )। लूका तब उस कथा को उठाता ह ैजहा ँउसका सुसमाचार छूट 
गया था, यीश ुके पहल ेअनुयािययों को आग ेबढ़न ेऔर उसके बारे में गवाही देन ेके िलए सशक्त बनान ेके िलए 
पिवत्र आत्मा के आन ेका वणर्न करता ह।ै प्रेिरतों के काम की पुस्तक पूरे रोमी संसार में यीश ुके पुनरुत्थान के 
सुसमाचार के प्रसार का वणर्न करती ह।ै पहल ेबारह अध्याय प्रेिरतों की गितिविधयों स ेसंबंिधत हैं जब उन्होंन ेपहल े
यरूशलेम शहर में प्रचार िकया, और िफर यहूिदया और सामिरया (शहर के पिश्चम और उत्तर - पिश्चम के क्षेत्रों) में 
िवस्तार िकया। पतरस और याकूब यरूशलेम में कलीिसया के अगुवा बन गए। अध्याय 13 स ेपुस्तक के अंत तक, 
ध्यान प्रेिरत पौलुस की सेवकाई की ओर जाता ह।ै पुनरुत्थान के कुछ वषोर्ं के बाद पौलुस मसीह में पिरवितर् त हो 
गया, और यीश ुन ेउस ेअन्यजाितयों के पास जान ेका आदेश िदया। पौलुस ने ज्ञात दिुनया की यात्रा की और रोमी 
साम्राज्य में मसीह में िवश्वास के माध्यम स ेउद्धार का अपना संदेश िदया। प्रेिरतों के काम का अंितम भाग एिशया 
माइनर (आधुिनक तुकीर्) और ग्रीस में पौलुस द्वारा की गई तीन अलग - अलग िमशनरी यात्राओं स ेसंबंिधत ह।ै  

प~  

जैसा िक प्रेिरतों की पुस्तक द्वारा कवर की गई अविध के दौरान िवश्वािसयों के समुदाय स्थािपत िकए गए थ,े प्रेिरतों न े
इन कलीिसयाओं के साथ संवाद करना जारी रखना आवश्यक समझा। नए िवश्वािसयों को उस उद्धार के बारे में और 
िनदेर्श की आवश्यकता थी जो यीश ुन ेअपनी मृत्य ुऔर पुनरुत्थान के माध्यम स ेप्रदान िकया था। उन्हें प्रलोभनों और 
व्याकुलता स ेभरी दिुनया में ईश्वरीय जीवन जीन ेके बारे में भी िनदेर्श की आवश्यकता थी। और िवश्वासों और 
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व्यवहारों के बारे में सवाल उठे िजन्हें संबोिधत िकया जाना था। इन आवश्यकताओं को पूरा करन ेके िलए इक्कीस 
नए िनयम के पत्र िलख ेगए थे।  

पत्रों को कभी - कभी अक्षरों के रूप में संदिभर् त िकया जाता ह,ै लेिकन वे अक्षर नहीं हैं जैसा िक हम उनके बारे में 
सोचत ेहैं। य ेलेखन वास्तव में उपदेश या प्रवचन हैं। जब लेखक व्यिक्तगत रूप स ेसंदेश देन ेके िलए नहीं आ सका, 
तो उसन ेएक पत्र भेजा। इन प्रवचनों को ज़ोर स ेपढ़ा जाना था, आमतौर पर एक साथ कई लोगों के िलए, और उन्हें 
उस अंत को ध्यान में रखत ेहुए िलखा गया था। लेखक ने एक सहकमीर् स ेसामग्री को मौिखक रूप स ेपढ़न ेया 
घोिषत करन ेकी अपेक्षा की। य ेदस्तावेज उन व्यिक्तयों और िवश्वािसयों के समूहों को भेज ेगए थ ेिजन्होंन ेपहल ेसे ही 
कुछ िशक्षण प्राप्त िकया था, आमतौर पर लेखक से। इसिलए, जानकारी प्राप्तकतार्ओं के िलए आवश्यक रूप स ेनई 
नहीं थी। उनके पास पहल ेस ेही इसके िलए एक संदभर् था।  

पत्रों में िनपटाए गए कुछ मुद्द ेहमें अजीब लगत ेहैं। लेिकन हमें याद रखना चािहए िक लेखक वास्तिवक लोगों को उन 
वास्तिवक पिरिस्थितयों के बारे में िलख रह ेथ ेजो उस संसृ्कित के कारण िवकिसत हुई थीं िजसमें य ेनए िवश्वासी रहत े
थे। उदाहरण के िलए, पूरे रोमन साम्राज्य में, मांस के बाजार थ ेजो िविभन्न देवताओं के बिलदान में मारे गए थे। 
इसिलए, यह सवाल उठता ह ैिक एक मसीही के िलए मूितर् यों को चढ़ाया गया मांस खाना स्वीकायर् था या नहीं। एक 
और प्रमुख मुद्दा िवकिसत हुआ क्योंिक सुसमाचार यहूदी िवश्वािसयों स ेअन्यजाितयों तक फैल गया। क्या गैर - 
यहूिदयों को मूसा की व्यवस्था को रखन ेकी आवश्यकता थी, जो यहूदी जीवन को िनयंित्रत करती थी? य ेदो मुद्द े
हमारे िलए बहुत महत्वपूणर् नहीं लगत ेहैं, लेिकन उस समय, उस संसृ्कित में, वे महत्वपूणर् प्रश्न थे।  

पित्रयों न ेझूठी िशक्षाओं और िवधिमर् यों को भी संबोिधत िकया जो लगभग तुरंत िवकिसत होन ेलगीं। यहूिदयों के 
रूप में जान ेजान ेवाल ेपुरुषों न ेिसखाया िक अन्यजाितयों को बचाए जान ेके िलए मूसा की व्यवस्था का पालन 
करना था। इन पुरुषों न ेगैरयहूदी दसूरे दजेर् के मसीिहयों को माना, िजसके कारण यहूदी और गैरयहूदी िवश्वािसयों के 
बीच संघषर् हुआ। इसके अलावा, एक िवधमर् जो अंततः ज्ञानवाद के रूप में जाना जान ेलगा, िवकिसत होन ेलगा। 
ज्ञानवादी िशक्षकों न ेिसखाया िक गुप्त ज्ञान के माध्यम स ेकुछ अिभजात वगर् के िलए उद्धार आया था। उन्होंन ेपाप, 
अपराध या िवश्वास के बारे में कुछ नहीं कहा। इन झूठे िशक्षकों न ेमानिसक िवकास पर जोर िदया और घोषणा की 
िक मामला बुरा था। इस तरह के िवचारों न ेउन्हें यीश ुके देहधारण के साथ - साथ उसके शारीिरक पुनरुत्थान स े
इनकार करन ेके िलए प्रेिरत िकया।  

पौलुस के प~  

यीश ुके स्वगर् लौटन ेके बाद सुसमाचार फैलान ेमें पौलुस सबस ेप्रमुख प्रेिरत था। इसिलए, उसके तेरह पत्रों को नए 
िनयम में पहल ेसूचीबद्ध िकया गया ह।ै उसके पत्रों को कलीिसया के नाम या उस व्यिक्त के नाम स ेजाना जाता ह ै
िजस ेउन्हें भेजा गया था, और उन्हें स्थान या व्यिक्त के पद या महत्व के अनुसार व्यविस्थत िकया जाता ह।ै इब्रािनयों 
के िलए पत्र पौलुस के पत्रों के अंत में िस्थत ह ैक्योंिक, यद्यिप लेखक पाठ में स्वय ंकी पहचान नहीं करता ह,ै 
अिधकांश िवद्वानों का मानना ह ैिक पौलुस न ेइब्रािनयों को िलखा था।  

जब यीश ुउसके पिरवतर्न के समय पौलुस को िदखाई िदया, तो प्रभ ुन ेपौलुस स ेकहा िक वह उस ेऔर अिधक 
जानकारी के साथ िफर स ेिदखाई देगा (प्रेिरतों के काम 26:18; गलाितयों 1:11–12)। बाद के प्रकटन में, यीश ुने 
प्रेिरत के िलए कई रहस्यों को प्रकट िकया, िजस ेउसन,े बदल ेमें, प्रचार िकया और अपन ेपत्रों में दजर् िकया। रहस्य 
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शब्द परमेश्वर की योजना और उद्दशे्य में कुछ को संदिभर् त करता ह ैजो पहल ेप्रकट नहीं हुआ था। इन रहस्यों में मसीह 
के साथ िवश्वासी का िमलन, मसीह की देह के रूप में कलीिसया, यीश ुके दसूरे आगमन से पहल ेिवश्वािसयों (िजन्हें 
आमतौर पर स्वगार्रोहण के रूप में जाना जाता ह)ै को पकड़ना, और पुनरुित्थत देहों की प्रकृित शािमल ह ै(कुलुिस्सयों 
1:26 -27; इिफिसयों 5:30–32; 1 कुिरिन्थयों 15:51– 52)। इन प्रकाशनों को कभी - कभी पौलीन प्रकािशत 
वाक्य के रूप में संदिभर् त िकया जाता ह।ै  

रो7मयP के +लए प~, ई{ी 57  

रोम साम्राज्य की राजधानी और इसका सबस ेबड़ा और सबस ेप्रमुख शहर था। प्रेिरतों के काम की पुस्तक में यह 
उल्लेख नहीं िकया गया ह ैिक रोम में कलीिसया की स्थापना कैस ेहुई थी। सबस ेअिधक स्वीकृत दृिष्टकोण यह ह ै
िक एिशया माइनर और ग्रीस स ेपौलुस के धमार्न्तिरत रोम चल ेगए और वहा ँएक कलीिसया शुरू की। पौलुस खुद 
कभी रोम नहीं गया था, लेिकन शहर में िवश्वािसयों से िमलन ेकी इच्छा रखता था। उन्होंन ेयह पत्र एक यात्रा के िलए 
आधारिशला रखन ेके िलए िलखा था। रोिमयों के िलए पत्र उसकी उस संदेश की सबस ेलंबी और सबस ेव्यविस्थत 
प्रस्तुित ह ैिजस ेउसन ेहर जगह िसखाया था जहा ँवह गया था। पौलुस ने ध्यान स ेसमझाया िक सभी मनुष्य (यहूदी 
और अन्यजाित) एक पिवत्र परमेश्वर के सामन ेपाप के दोषी हैं, और िफर प्रदिशर् त िकया िक कैस ेसभी मसीह में 
िवश्वास के माध्यम स ेपरमेश्वर की धािमर् कता प्राप्त कर सकत ेहैं। पौलुस न ेिवस्तार स ेबताया िक कैस ेएक व्यिक्त 
िजस ेमसीह में िवश्वास के माध्यम स ेधमीर् बनाया गया ह,ै उस ेपिवत्र आत्मा की शिक्त के द्वारा पिवत्र िकया जा 
सकता ह ै(धमीर् जीवन में धीरे - धीरे बढ़ता ह)ै। उसन ेयह िदखाकर अपनी पत्री का समापन िकया िक कैस ेिवश्वािसयों 
के दैिनक जीवन में परमेश्वर की धािमर् कता को जीया जा सकता ह।ै  

कुkर��यP के +लए पहला प~, ई{ी 55–57  

कुिरन्थ दिक्षणी ग्रीस का सबस ेशानदार वािणिज्यक शहर था और उस प्रांत की राजधानी थी िजसमें यह िस्थत था 
(अखाया)। अिवश्वासी यहूिदयों के कड़ ेिवरोध के बावजूद, पौलुस की शहर में एक सफल सेवकाई थी, मुख्य रूप स े
गैरयहूिदयों के बीच। उसन ेअपनी दसूरी िमशनरी यात्रा के दौरान कुिरन्थ में एक कलीिसया की स्थापना की और डढ़े 
साल तक िवश्वािसयों के साथ रहा, उन्हें उनके नए िवश्वास में िनदेर्श िदया (प्रेिरतों के काम 18:1–18)। पौलुस के 
दसूरे शहर में जान ेके बाद, कुिरन्थ के कई समूहों न ेउस ेकलीिसया में परेशान करन ेवाल ेघटनाक्रमों के बारे में एक 
िरपोटर् लाई, िजसमें िवभाजन, मुकदम ेऔर अनैितकता शािमल थी। उसके आगंतुकों ने िववाह, कँुवािरयों और 
िवधवाओं की िस्थित, मूितर् यों को बिल िकए गए मांस का भोजन, कलीिसया में िस्त्रयों का आचरण, प्रभ ुभोज का 
ग्रहण, आित्मक वरदानों का उपयोग, और मृतकों के पुनरुत्थान के िवषय में भी कई प्रश्न पूछे। पौलुस ने इन मुद्दों को 
संबोिधत करन ेऔर उनके सवालों के जवाब देन ेके िलए अपना पत्र िलखा।  

कुkर��यP के +लए दसूरा प~, ई{ी 55–57  

कुछ समय बाद, पौलुस के सहकिमर् यों में स ेएक न ेउस ेकुिरन्थ की कलीिसया के बारे में अच्छी खबर दी। बहुसंख्यक 
न ेपौलुस के सुधारों और िनदेर्शों को स्वीकार िकया था और अपन ेतरीकों को सुधार िलया था। यद्यिप एक िवद्रोही 
अल्पसंख्यक अभी भी अपन ेअिधकार के प्रित प्रितरोधी था, पौलुस ने पश्चाताप करन ेवाल ेबहुमत के िलए अपना 
धन्यवाद व्यक्त करन ेके िलए एक दसूरा पत्र िलखा। पत्र में, उसन ेउनके आचरण और चिरत्र का बचाव िकया और 
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केवल इस पत्र में पाए जान ेवाल ेअपन ेबारे में कुछ जानकारी प्रकट की, िजसमें स्वगर् की यात्रा भी शािमल थी। यह 
पत्र उसका सबस ेव्यिक्तगत और कम स ेकम सैद्धांितक ह।ै  

  

गल7तयP के +लए प~, ई{ी 48–49  

यह पत्र एिशया माइनर के रोमन प्रांत में िस्थत कलीिसयाओं के एक समूह को भेजा गया था िजस ेगलितया 
(आधुिनक तुकीर् में) के रूप में जाना जाता ह।ै पौलुस न ेअपनी पहली िमशनरी यात्रा के दौरान इन कलीिसयाओं की 
स्थापना की (प्रेिरतों के काम 13:4–14:28)। पौलुस और उसके सहकिमर् यों को इस क्षेत्र में अन्यजाितयों के बीच 
बड़ी सफलता िमली। लेिकन जब पौलुस गलितया स ेिनकला, तो अिवश्वासी यहूदी उस क्षेत्र में आए, उसकी 
प्रेिरितता को चुनौती दी, और घोषणा की िक यिद वे परमेश्वर के साथ सही संबंध में रहना चाहत ेहैं तो अन्यजाितयों 
का खतना िकया जाना चािहए और मूसा की व्यवस्था का पालन करना चािहए। पौलुस न ेयह पत्र इन झूठी िशक्षाओं 
का मुकाबला करन ेऔर िवश्वािसयों को सच्च ेसुसमाचार पर लौटन ेके िलए प्रोत्सािहत करन ेके िलए िलखा था।  

5फ+ल��यP, इ5फoसयP, कुलु:�यP और 5फलेमोन के +लए प~, 60–63 ई{ी  

पौलुस न ेएक ही स्थान स ेलगभग एक ही समय में इन चारों पित्रयों की रचना की। वह रोम में, घर में नजरबंद एक 
कैदी के रूप में, मसीह में अपन ेिवश्वास के िलए मृत्युदंड की संभावना का सामना कर रहा था। अपनी कारावास के 
दौरान, पौलुस न ेसवालों और िचंताओं के साथ उनकी देखभाल में कलीिसयाओं से कई आगंतुकों को प्राप्त िकया 
िजसके कारण वह इन पित्रयों को िलखन ेके िलए प्रेिरत हुआ।  

अपनी दसूरी िमशनरी यात्रा के दौरान (प्रेिरतों के काम 16:9–40), पौलुस न ेिफिलप्पी में एक कलीिसया की स्थापना 
की, जो मिकदिुनया (उत्तरी ग्रीस) में िस्थत एक शहर ह।ै उसन ेइन िवश्वािसयों के साथ एक गहरा, व्यिक्तगत संबंध 
िवकिसत िकया और शहर छोड़न ेके बाद भी उनके साथ िनकट संपकर्  में रहा। उसके कारावास की खबर िफिलिप्पयों 
तक पहुचंी, और व ेकाफी परेशान थे। पौलुस की पिरिस्थितयों के बारे में अिधक जानकारी प्राप्त करन ेके िलए, 
उन्होंन ेइपफु्रदीतुस, एक कलीिसया सदस्य, को प्रेिरत के िलए एक मौिद्रक उपहार के साथ रोम भेजा। पौलुस न े
अंततः इपफु्रदीतुस को हाथ में िफिलिप्पयों के िलए एक पत्र के साथ िफिलप्पी को पास वापस भेज िदया। प्रेिरत न े
उनकी िचंताओं को कम करन ेऔर उन्हें बतान ेके िलए िलखा िक उसकी पिरिस्थितयों के बावजूद, यीश ुमसीह का 
सुसमाचार आग ेबढ़ रहा था। उसकी िचट्ठी मुसीबत के बीच में खुशी और प्रोत्साहन की अिभव्यिक्त ह।ै  

इपफ्रास के नाम स ेजाना जान ेवाला एक व्यिक्त भी अपनी कलीिसया के बारे में िचंताओं के साथ पौलुस के पास 
गया, जो एिशया माइनर के कुलुस्स ेशहर में िस्थत था। पौलुस न ेसीध ेकुलुिस्सयों की कलीिसया की स्थापना नहीं 
की। यह शायद इिफसुस में उसकी सेवकाई स ेिनकली थी, जो लगभग 100 मील दरू एक शहर था। जब पौलुस ने 
इिफसुस में यीश ुकी घोषणा की, तो उसका कायर् इतना प्रभावी था िक सुसमाचार का संदेश फैल गया और पूरे 
एिशया न ेपरमेश्वर के वचन को सुना (प्रेिरतों के काम 19:1–20)। पौलुस के एिशया माइनर छोड़न ेके बाद, एक 
झूठी िशक्षा उस क्षेत्र में घुसपैठ करन ेलगी। इसन ेयूनानी दशर्न, यहूदी कानूनवाद और प्राच्य रहस्यवाद के तत्वों को 
संयुक्त िकया। हमारे िलए अज्ञात कारणों स,े इपफ्रास को कैद कर िदया गया था, इसिलए पौलुस ने कुलुिस्सयों के 
िलए एक पत्र के साथ एक सहकमीर् (ितिखकुस) को कुलुस्स ेके पास वापस भेज िदया। प्रेिरत न ेइिफिसयों के िलए 
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एक पत्र भी शािमल िकया, जो उनके कारावास की खबर पर उन्हें सांत्वना देन ेके िलए आंिशक रूप स ेिलखा गया 
था। इिफिसयों पौलुस की पित्रयों में स ेसबस ेकम व्यिक्तगत ह,ै संभवतः यह इंिगत करता ह ैिक यह कई 
कलीिसयाओं को पािरत करन ेका इरादा था। कुलुिस्सयों और इिफिसयों को िलखी गई पित्रयों को जुड़वा ंपत्र कहा 
जाता ह ैक्योंिक इिफिसयों में 155 पदों में स े78 को कुछ िभन्नताओं के साथ कुलुिस्सयों में दोहराया गया ह।ै  

टाइिककस (पत्र वाहक) के साथ यात्रा करना ओनेिसमस नाम का एक भगोड़ा दास था। पौलुस जेल में उनेिसमुस स े
िमला और उस ेमसीह के पास ल ेगया। यह भगोड़ा दास िफलेमोन का था, जो पौलुस का धमार्ंतिरत भी था और 
कुलुस्स ेशहर में रहता था। पौलुस न ेिफलेमोन को िस्थित को समझात ेहुए एक संिक्षप्त पत्र भेजा और उसस ेआग्रह 
िकया िक वह मसीह में एक भाई के रूप में अपन ेपूवर् दास को प्राप्त करे।  

�थ�लुनी5कयP के +लए पहला और दसूरा प~, ई{ी 51–52  

पौलुस न ेय ेपत्र मिकदिुनया की राजधानी िथस्सलुनीका में िवश्वािसयों को िलखे। पौलुस ने वहा ँएक कलीिसया की 
स्थापना की लेिकन थोड़ ेसमय के बाद जब उत्पीड़न शुरू हुआ तो उस ेछोड़न ेके िलए मजबूर होना पड़ा (प्रेिरतों के 
काम 17:1–10)। अिवश्वासी यहूिदयों न ेअिवश्वासी अन्यजाितयों को भड़कान ेके िलए एक भीड़ को काम पर रखा, 
िजन्होंन ेतब उस घर पर हमला िकया जहा ंप्रेिरत रह रहा था। पौलुस एथेंस और िफर कुिरन्थुस (दोनों ग्रीस में) चला 
गया। वह िथस्सलुनीके में अपन ेनए धमार्ंतिरतों के बारे में िचंितत था, इसिलए उसन ेउन्हें उनके िवश्वास में प्रोत्सािहत 
करन ेके िलए एक पत्र िलखा क्योंिक उन्हें िनरंतर उत्पीड़न का सामना करना पड़ा। पौलुस न ेउन्हें यौन शुद्धता, भाईचारे 
के प्रेम, िविभन्न आित्मक कतर्व्यों और यीश ुके दसूरे आगमन के बारे में अितिरक्त िनदेर्श भी िदए। पौलुस न ेकुछ 
महीन ेबाद एक दसूरा पत्र िलखा जब उस ेयह वचन िमला िक प्रभ ुके आगमन पर उसकी िशक्षा को कुछ लोगों द्वारा 
गलत समझा गया था।  

तीमु�थयुस को पहला और दसूरा प~ और तीतुस को प~, ई{ी 62-66; ई{ी 66-67; ई{ी 62 
-66  

य ेपित्रया ँदो पुरुषों को िलखी गई थीं िजन्हें पौलुस न ेकलीिसयाओं पर पादिरयों के रूप में रखा था —तीमुिथयुस 
और तीतुस। तीमुिथयुस पौलुस की सेवकाई के माध्यम स ेमसीह में पिरवितर् त हो गया, और उसन ेऔर तीतुस ने 
अपनी कुछ सेवकाई यात्राओं में पौलुस के साथ यात्रा की। रोम में जेल स ेिरहा होन ेके बाद, पौलुस इिफसुस गया 
और तीमुिथयुस में िफर स ेशािमल हो गया। जब पौलुस ने मिकदिुनया की यात्रा की, तो उसन ेतीमुिथयुस को 
इिफसुस की कलीिसया का प्रभारी छोड़ िदया। जब पौलुस की वापसी में देरी हुई, तो उसन ेतीमुिथयुस को अपन े
युवा और कम अनुभवी सहायक का मागर्दशर्न करन ेके िलए िलखा क्योंिक उसन ेइिफसुस में कायर् की देखरेख की 
थी। पौलुस न ेिवश्वास में अपन ेपुत्र को सच्च ेिसद्धांत के साथ झूठी िशक्षा का मुकाबला करन,े योग्य अगुवों को 
िवकिसत करन,े परमेश्वर के वचन को िसखान,े और मसीही आचरण को प्रोत्सािहत करन ेके िलए प्रोत्सािहत िकया।  

पौलुस अंततः तीमुिथयुस के पास लौट आया, लेिकन िफर तीतुस के साथ के्रत ेद्वीप पर चला गया। सेवकाई की 
अविध के बाद, पौलुस चला गया और युवा कलीिसया को स्थािपत करन ेऔर िनदेर्िशत करन ेके िलए तीतुस को छोड़ 
िदया। प्रेिरत जानता था िक के्रत ेमें कायर् िविभन्न कारणों स ेकिठन होगा, इसिलए उसन ेअपन ेनए पादरी को 
प्रोत्सािहत करन ेके िलए एक पत्र िलखा। पौलुस ने तीतुस को योग्य प्राचीनों को िनयुक्त करन,े झूठे िशक्षकों को 
फटकारन,े अचे्छ िसद्धांत बोलन ेऔर अचे्छ कामों को बनाए रखन ेका िनदेर्श िदया।  
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कुछ साल बाद पौलुस को िफर स ेरोम में कैद िकया गया। उस ेमौत की सज़ा दे दी गई । पौलुस न ेप्रेिरत के शहीद 
होन ेस ेठीक पहल ेजेल की कोठरी स ेतीमुिथयुस को एक दसूरा पत्र िलखा। उसन ेतीमुिथयुस को मजबूत करन ेऔर 
चुनौती देन ेके िलए और उस ेवफादार रहन ेके िलए आग्रह करन ेके िलए िलखा। पौलुस ने तीमुिथयुस को चेतावनी 
दी िक झूठे िशक्षक आ रह ेहैं। उसन ेउस ेडरन ेके िलए नहीं बिल्क अपनी सेवकाई को पूरा करन ेके िलए, यिद 
आवश्यक हो तो मसीह के िलए पीिड़त होन ेके िलए, और परमेश्वर के वचन का प्रचार करना जारी रखन ेके िलए 
प्रोत्सािहत िकया।  

इ�ा5नयP के +लए प~, ई{ी 64–68  

यह पत्र यहूदी मसीिहयों को िलखा गया था िजन पर उनके साथी देशवािसयों द्वारा यीश ुको अस्वीकार करन,े कू्रस पर 
उसके बिलदान को अस्वीकार करन ेऔर यहूदी धमर् में लौटन ेके िलए दबाव डाला जा रहा था। इन लोगों न ेपहल ेस े
ही मौिखक हमलों का अनुभव िकया था और व्यिक्तगत संपित्त खो दी थी। और और भी अिधक गंभीर उत्पीड़न का 
खतरा मंडरा रहा था। इब्रािनयों के िलए पत्र उन्हें मसीह के प्रित वफादार रहन ेके िलए चेतावनी देन ेके िलए िलखा 
गया था, चाह ेकुछ भी हुआ हो। इस पत्र में मुख्य शब्द बेहतर ह।ै गुमनाम लेखक पुरान ेिनयम का उपयोग यीश ुके 
व्यिक्त की श्रेष्ठता को प्रदिशर् त करन ेऔर उन व्यवस्था पर कायर् करन ेके िलए करता ह ैिजस ेइन िवश्वािसयों ने पीछे 
छोड़ िदया था। लेखक उन्हें याद िदलाता ह ैिक यीश ुमें, उनके पास एक बेहतर आशा, एक बेहतर वाचा, बेहतर वादे, 
एक बेहतर देश, और एक बेहतर पुनरुत्थान ह।ै  

सामा� प~  

सामान्य पत्र पौलुस के पत्रों का अनुसरण करत ेहैं। उन्हें सामान्य पित्रयों के रूप में संदिभर् त िकया जाता ह ैक्योंिक उन्हें 
िकसी िवशेष कलीिसया या व्यिक्त को नहीं, बिल्क सामान्य रूप से मसीिहयों को संबोिधत िकया गया था। इन पत्रों 
के मूल गंतव्य अक्सर अिनिश्चत होत ेहैं, और अिभवादन सामान्य होत ेहैं। वे उन लोगों के बजाय लेखकों (याकूब, 
पतरस, यूहन्ना और यहूदा) के नाम स ेजान ेजात ेहैं िजन्हें वे िलख ेगए थे।  

  

याकूब का प~, ई{ी 46–49  

यह पत्र संभवतः सबस ेपहला नए िनयम का लेखन ह।ै याकूब न ेपूरे रोमी साम्राज्य में रहन ेवाल ेयहूदी िवश्वािसयों को 
िलखा। पत्र यीश ुकी िशक्षाओं स ेभरा हुआ ह ैऔर पवर्त पर उसके उपदेश के साथ कई समानताएं रखता ह।ै याकूब 
की लेखन शैली नीितवचन की पुरान ेिनयम की पुस्तक के समान ह ैऔर यहूदी पुरुषों और िस्त्रयों स ेपिरिचत होती जो 
नए रूप में मसीह में पिरवितर् त हुए थे। याकूब न ेिविभन्न िवषयों को संबोिधत िकया, िजसमें परीक्षाओं के माध्यम स े
िवश्वास की परीक्षा और िवश्वास और कायोर्ं का संबंध शािमल ह।ै  

पतरस का पहला और दसूरा प~, ई{ी 64; ई{ी 64–66  
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पतरस न ेउत्तरी एिशया माइनर में रहन ेवाल ेयहूदी िवश्वािसयों को य ेपित्रया ँिलखीं। रोमन साम्राज्य में मसीिहयों के 
िखलाफ शत्रुता और संदेह बढ़ रहा था, और यद्यिप मसीिहयत पर अभी तक प्रितबंध नहीं लगाया गया था, िफर भी 
गंभीर उत्पीड़न शुरू होन ेके िलए चरण िनधार्िरत िकया गया था। भल ेही मसीिहयों को अभी तक सरकार स ेउत्पीड़न 
का सामना नहीं करना पड़ा था, स्थानीय आबादी न ेमौिखक िनंदा और सामािजक दबावों के माध्यम स ेउन्हें तेजी स े
परेशान िकया। पतरस न ेमसीिहयों को यीश ुके उदाहरण का अनुसरण करन ेऔर धैयर्पूवर्क सहन ेके िलए प्रोत्सािहत 
िकया।  

उसका दसूरा पत्र पहल ेके कुछ ही समय बाद िलखा गया था जब पतरस स्वय ंमृत्युदंड के द्वारा मृत्य ुका सामना कर 
रहा था। झूठे िशक्षक रोमन दिुनया के अन्य िहस्सों में िवश्वािसयों को प्रभािवत कर रह ेथे और जल्द ही एिशया माइनर 
तक पहुचंेंगे। य ेिवधमीर् न केवल अनैितक जीवन जीत ेथ,े उन्होंन ेमसीह की िदव्यता को अस्वीकार कर िदया, पाप के 
िलए उसके बिलदान को अस्वीकार कर िदया, और उसके दसूरे आगमन में िवश्वास को अस्वीकार कर िदया। पतरस 
चाहता था िक उसके पाठकों के पास उसके मरन ेके बाद अच्छी िशक्षा का स्थायी अिभलेख हो, इसिलए उसन ेउन्हें 
उस वास्तिवकता की याद िदलान ेके िलए िलखा जो उन्होंन ेिवश्वास िकया था।  

  

यूह|ा का पहला, दसूरा, और तीसरा प~, ई{ी 81-96; ई{ी 90; ई{ी 90  

यूहन्ना उन झूठे िशक्षकों के बारे में भी जानता था जो एिशया में कलीिसयाओं में घुसपैठ कर रह ेथ,े और उसन ेभी 
उनस ेलड़न ेके िलए िलखा था। य ेकपटपूणर् िशक्षाएँ दसूरी शताब्दी में एक पाखंडी के रूप में िवकिसत होंगी िजस े
ज्ञानवाद के रूप में जाना जाता ह।ै झूठे िसद्धांत को उजागर करन ेके अलावा, यूहन्ना अपनी पहली पत्री में प्रेम, 
आज्ञाकािरता, आश्वासन और िवश्वास के िवषयों को एक दसूरे स ेजोड़ता ह।ै  

यूहन्ना के दसूरे और तीसरे पत्र बाइबल की सबस ेछोटी पुस्तकें  हैं। वे व्यिक्तगत पत्र हैं, और दोनों में समान सामग्री 
ह।ै य ेपत्र झूठे िशक्षकों के िखलाफ चेतावनी देत ेहैं और सच्च ेिवश्वािसयों को प्रोत्सािहत करत ेहैं। यूहन्ना ने एक 
अज्ञात स्त्री को िलखा िजसन ेअपन ेघर में िवश्वािसयों की एक सभा की मेजबानी की। उसन ेउस ेचेतावनी दी िक 
िवधमीर् अपन ेिवचारों को अपन ेघर की कलीिसया में फैलन ेन दें। यूहन्ना न ेउन दृिष्टकोणों और कायोर्ं से भी िनपटा 
जो मसीिहयों को िवधमीर् िशक्षकों के प्रित होन ेचािहए। उसन ेगयुस नाम के एक िवश्वासी को अपनी अगली पत्री को 
संबोिधत िकया और उसस ेआग्रह िकया िक वह अपन ेकलीिसया समूह में िवकिसत हुई िस्थित स ेिनपटे।  

यXदा का प~, ई{ी 64–66  

यहूदा का इरादा िवश्वास के माध्यम स ेउद्धार के बारे में िलखना था, शायद यहूदी िवश्वािसयों के िलए, और संभवतः 
उन्हीं पाठकों के िलए भी िजन्होंन ेपतरस और याकूब स ेपत्र प्राप्त िकए थे। लेिकन झूठे िशक्षकों की धमकी न ेउस े
अपना िवषय बदलन ेके िलए प्रेिरत िकया। य ेिवधमीर् स्थानीय कलीिसयाओं पर आक्रमण कर रह ेथ ेऔर यीश ुके 
प्रभुत्व के साथ उसके अनुग्रह और पिवत्रता को अस्वीकार कर रह ेथे। यहूदा न ेअपन ेपाठकों को इन नैितक और 
सैद्धांितक हमलों के सामन ेिवश्वास की रक्षा करन ेके िलए चेतावनी देन ेके िलए िलखा था। पूरा पत्र झूठे िशक्षकों 
और उनके न्याय की प्रतीक्षा करन ेके िलए समिपर् त ह।ै  
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bका�शतवाI कU पुDक, ई{ी सन् 95  

प्रकािशतवाक्य बाइबल की अंितम पुस्तक ह ैऔर िलखी जान ेवाली अंितम पुस्तक ह।ै यह उिचत ह ैक्योंिक 
प्रकािशतवाक्य एक पिरवार के िलए परमेश्वर की योजना के पूरा होन ेका एक प्रत्यक्षदशीर् िववरण ह।ै ईस्वी सन ्95 
के आसपास, प्रभ ुयीश ुमसीह अपन ेप्रेिरत यूहन्ना के सामन ेप्रकट हुआ और उसस ेकहा िक जो कुछ उसन ेदेखा और 
सुना उस ेिलख ले। अध्याय 1 यीश ुके बारे में यूहन्ना के दशर्न का एक अिभलेख ह,ै और अध्याय 2 और 3 उस समय 
अिस्तत्व में मौजूद िविशष्ट कलीिसयाओं को संबोिधत यीश ुके िनदेर्श हैं। अध्याय 4 स े20 यूहन्ना को दी गई िवस्तृत 
भिवष्यवाणी की जानकारी। प्रेिरत को यीश ुके दसूरे आगमन और पृथ्वी पर परमेश्वर के अनन्त राज्य की स्थापना स े
पहल ेकी घटनाओं को िदखाया गया था। अपन ेदशर्न में, यूहन्ना को स्वगर् में ले जाया गया। उसन ेपृथ्वी पर तेजी से 
िवनाशकारी घटनाओं की एक श्रृंखला देखी क्योंिक दिुनया न ेसवर्शिक्तमान परमेश्वर को एक अंितम शैतान - प्रेिरत 
और शैतान - सशक्त िवश्व शासक के िलए छोड़ िदया था। प्रकािशतवाक्य के अंितम दो अध्याय नए स्वगर् और नई 
पृथ्वी का वणर्न करत ेहैं —यह ग्रह परमेश्वर और उसके पिरवार के िलए हमेशा के िलए एक उपयुक्त घर में नवीनीकृत 
और पुनस्थार्िपत िकया गया ह।ै  
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